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Otodom to najpopularniejszy serwis nieruchomosci w Polsce, co
potwierdza prowadzone cyklicznie niezalezne badanie Mediapanel
Gemius. Kazdego miesigca trafia do nas ponad 6 min realnych
uzytkownikow (wg danych za kwiecien 2023 r.), by przegladac

i zamieszczac ogtoszenia sprzedazy i wynajmu nieruchomosci: mieszkan,
domow, inwestycji deweloperskich czy biur. Poza obszerng bazg ogtoszen,
Otodom sprawia, ze rynek nieruchomosci jest bardziej dostepny

dla wszystkich interesariuszy: wspiera w transakcjach, wprowadza
nowatorskie narzedzia i dzieli sie najSwiezszymi danymi, a takze pozwala
spetnia¢ marzenia o szczesliwym domu. Otodom jest czescig Grupy OLX,
ktora prowadzi m.in. serwisy OLX, Otomoto, Fixly i obido.

Serwis OLX kazdego dnia utatwia dokonywanie dobrych wyboréw
milionom Polakéw. Kazdego miesigca korzysta z niego ponad 13,5
miliondw uzytkownikéw (Gemius, pazdziernik 2022), w praktyce oznacza
to wiec, ze platformy uzywa co trzeci Polak.

www.olx.pl

POLITYKA INSIGHT to zrédto wiedzy o polskiej i europejskiej polityce oraz
gospodarce dlalideréw biznesu, decydentow politycznych i dyplomatow.
Od 10 lat dostarcza swoim odbiorcom serwisy analityczne dostepne

w abonamentach, przygotowuje raporty i prezentacje na zlecenie polskich
imiedzynarodowych instytucji oraz organizuje debaty i konferencje.
Analitykow i analityczki Polityki Insight mozna ustyszeé w regularnie
publikowanych autorskich seriach podcastowych, m.in. Nastuchu i Energii
do zmiany.

www.politykainsight.pl

SWPS Innowacje to spdika celowa Uniwersytetu SWPS, realizujaca
dziatalno$¢ konsultingowa, badawcza i szkoleniowg na rzecz biznesu oraz
sektora publicznego. Jej celem jest dostarczenie ustug ukierunkowanych
na szeroko rozumiany rozwoj biznesu oraz podniesienie jakosci
funkcjonowania instytucji publicznych.
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»,Szczedliwy Dom” to projekt Otodom prowadzony od 2021 roku. Jego celem jest
wzmacnianie pewnoséciludzi w zakresie podejmowania $wiadomych i trafnych decyzji
narynku nieruchomosci, a w efekcie wzrost dobrostanu mieszkaricéw Polski
zwigzanego z kwestiami mieszkaniowymi.
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Czy polskim seniorom blizej do integralnosci, czy do desperaciji?

Co wiemy o silversach w Polsce na podstawie dostepnych danych?
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Czy polskim seniorom
blizej do integralnosci,
czy do desperacji?

Osoby po 60. roku zycia stanowig dzi$ okoto 12% Swiatowej populacji.
W roku 2020 ich liczba przewyzszyla liczbe dzieci w wieku 5 lat.
Szacuje sig, ze do 2050 odsetek ludzi po szesédziesigtce wzrosnie

do 22% (WHO, 2023)'".

Sytuacja zdrowotna i bytowa senioréw jest
zréznicowana, gdyz uzalezniona od wielu
czynnikow, m.in. socjoekonomicznych,
zwigzanych ze stylem zycia oraz systemem
opieki zdrowotnej w danym regionie. Na

ich samopoczucie wplywa tez spoteczna
narracja dotyczaca jesieni zycia - czy
postrzega sie ten okres jako czas dojrzatego
i satysfakcjonujgcego funkcjonowania, czy
jako okres desperacjii depresiji.

W raporcie badang grupe okreslamy
mianem ,silversi”. Termin ten pochodzi od
angielskiego stowa ,silver” oznaczajagcego
srebro, a tu nawigzuje do siwizny. Zmiana
semantyki, na jaka sie zdecydowaliémy, nie
jest formalnoscia - wychodzimy z zatozenia,
ze jezyk ksztattuje obraz Swiata, czyli
sposoby odbioru i przetwarzania informacii,
a w konsekwencji emocije i zachowania.
»oilversi” brzmi pozytywnie, moze nawet
dumnie, sugeruje wartos$c¢, ktéra przyjsé moze
z wiekiem, doswiadczeniem i dystansem do
zycia. Czy jednak zawsze dojrzato$é oznacza
site, rownowage i spetnienie?

Psychologowie od dawna zwracali uwage
na rézne mozliwe scenariusze przebiegu
okresu pdznej dojrzatosci. Erik Erikson
akcentowat np. wpltyw czynnikéw

spolecznych na kierunek i ksztalt rozwoju
czltowieka. Zgodnie z jego koncepcja
rozwoj zachodzi w nastepujacych po sobie,
ustrukturyzowanych fazach, zaleznych

od etapow zycia. Na kazdym etapie
cztowiek doswiadcza kryzysoéw i staje

przed zadaniem - jak sobie z nimi poradzié.
Konstruktywne rozwigzanie buduje site

i zasoby do lepszego radzenia sobie

przy kolejnych wyzwaniach. Ostatni etap
rozwoju, ktérego doswiadczajg wiasnie
osoby dojrzate, to kryzys okreslany przez
Eriksona mianem integracja versus rozpacz.

Dla tej fazy kluczowe jest dostrzezenie
sensu w swoich do$wiadczeniach. Gdy
cztowiek wie, ze pewne etapy jego

zycia s3 juz zamkniete, i sie z tym godzi,
pozostaje otwarty na to, co jeszcze moze
go spotkac. Takie podejécie oznacza
integracje - daje poczucie spojnosci

i spokoju, zaufania do siebie i prawdziwej
akceptacji siebie. Integracja nie oznacza
samozachwytu czy zaprzeczania wlasnej
przesztosci. Takie strategie prowadza do
negatywnego rozwigzania kryzysu na etapie
pbéznej dojrzatosci, czyli desperacii, ktora
objawiaé sig moze albo depresja, albo
kompulsywnym dazeniem do nadrobienia
tego, czego nie udato sie zrobié¢ wczesniej.

[1] Ageing and health, 1.10.2022, WHO, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

[dostep: 8.08.2023].
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Jacy sa silversi w Polsce? Czy blizej im do integralnosci, czy do desperacji? Danych w tym
obszarze dostarcza projekt badawczy Szczesliwy dom, zrealizowany wiosng 2023 r. - juz po

raz trzeci - przez Otodom i Uniwersytet SWPS. Wyniki badan jakosciowych i iloéciowych,
przeprowadzonych w ramach projektu, pozwalajg ujrzeé portret osoby w wieku 60+. Obrazten
jest budujacy. Sposrdd trzech grup wyrdznionych w badaniach z uwagi na faze zycia (mtodych
samodzielnych dorostych, rodzin z dzie¢mi i silverséw) to wtasnie silversi osiggajg najwyzszy
poziom dobrostanu. Jest wsrod nich az 30% tzw. przodownikoéw szczescia, a tylko 16% oséb,
ktore czuja sie nieszczesliwe.

Kim s3 przodownicy szczescia? To osoby charakteryzujgce sie wysokim poziomem dobrostanu.
Pojecie to zaczerpnelismy z Oksfordzkiego Kwestionariusza Szczescia, z ktérego korzystalismy,
realizujgc omawiane badanie iloéciowe. Z jego pomoca wyodrebnilismy wsréd respondentdw
trzy grupy w zaleznosci od poziomu odczuwanego szczescia:

przodownikéw ; ) “
szczeécia normalsow nieszczesliwych

Rozklad poczucia szczescia w zaleznosci od fazy zycia

Mtodzi
doroéli
bez dzieci

Rodziny
z dzie¢mi

Silversi

e przodownicy szczescia e normalsi e nieszczesliwi
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Co wiemy o silversach
w Polsce na podstawie
dostepnych danych?

Stereotypowo okreslenie ,osoba w wieku dojrzalym” odsyla do
wyobrazen o babciach i dziadkach zajmujacych sie wnukami,
niepracujgcych zawodowo i doswiadczajacych réznych problemoéow
zdrowotnych. Taka wizja wieku dojrzalego nie jest zgodna z dzisiejszg
rzeczywistoscia. W raporcie Szczesliwy dom analizujemy doswiadczenia
osdb po 60. roku ich zycia - przygladamy sie ich dobrostanowi

i poczuciu szczescia. Co o nich wiemy?

W 2021 r. w Polsce osdb w wieku 60+

byto 9,7 min, co stanowito ponad jedna
piata populacji kraju (GUS 2022). Na tle
spoteczenstw europejskich to polskie jest
ciggle relatywnie mtode, ale szybko sig
starzeje (Eurostat 2020). Jest to zatem liczna
i ciggle rosnaca grupa obywateli.

W Polsce w 2021 oczekiwana diugosé

zycia kobiet wynosita 82,9 1at, a mezczyzn
-77,21at (GUS 2023). Widzimy zatem, ze
okres dojrzaty to nierzadko dwie dekady lub
wiecej, ktére nie musza by¢ jednolite ani pod
wzgledem biologicznym, ani spotecznym, ani
psychicznym.

Na zycie silversow wptyw ma tez

kwestia przynaleznos$ci pokoleniowej.
W naukach spotecznych mowi sig, ze
doswiadczenia ksztattowane sa nie tylko
poprzez doswiadczenie zmian w zyciu

codziennym (np. przejscie na emeryture) czy
kondycji psychofizycznej, ale tez poprzez
dos$wiadczenia z lat wezesdniejszych, w tym te
bedace momentami przetomowymi zaréwno
w zyciu jednostek, jak i generacji. Najmtodsze
0soby z interesujgcej nas tu grupy wiekowej
przyszty na $wiat w roku 1963, a wspdlczesny
80-latek urodzit sig podczas Il wojny
Swiatowej.

W badanej przez nas grupie przewage majg
osoby mtodsze (w 2021 r. osoby w wieku
60-641at[a] odpowiadaty za 26,3% populacji
0sob dojrzatych), jednak obserwowana jest
w tym aspekcie tendencja spadkowa (GUS
2022). Osoby urodzone miedzy 1946 a 1963 r.
mozna zaliczy¢ do tzw. baby boomers,
pokolenia oséb urodzonych w ramach
powojennego wyzu demograficznego.
Starsze roczniki to urodzeni w czasie wojny
lub jeszcze w okresie Il Rzeczypospolitej.



SILVERSI: DOSWIADCZENIE PRACY NAD SZCZESCIEM

Co cechuje polskich baby boomers i nieco starsze
kohorty? Jakie doswiadczenia pokoleniowe staty
sie ich udzialem?

Jesli przyjrzymy sie, czym charakteryzowato sie zycie

wspolczesnych osdb dojrzatych w pierwszych latach

i dekadach ich zycia, zauwazymy, ze grupy te jako pierwsze

w historii Polski miaty dostep do powszechnej edukaciji ‘
(Szweda-Lewandowska 2014). Wyksztatcenie choc¢by na

poziomie podstawowym przeklada sie pozytywnie na stan

zdrowia i ich styl zycia, przy czym pokolenie to posiada

statystycznie mniej dyplomow uczelni wyzszych niz mtodsze

generacje. W przypadku baby boomers mielismy do czynienia \

z najliczniejszymi rocznikami w historii Polski, co sprawiato, ze .
ich dziecinstwo i wczesna mtodos¢ przebiegata w otoczeniu

duzejliczby rowiednikdw. Polscy baby boomers doswiadczyli ‘
zmiany systemowej konca lat 80. XX w. jako doroste osoby, '

znaja i pamietajg rzeczywistosc¢ PRL.

Kolejnym istotnym czynnikiem, ktéry odrdznia pokolenia
powojennego wyzu i starsze roczniki od tych mtodszych, jest
skala korzystania z internetu i mediow spotecznosciowych.
Mieli oni z nimi kontakt juz jako osoby doroste, dlatego wielu
z nich daleko od statusu cyfrowych tubylcow, jak w przypadku
mtodszych generacji, zwlaszcza generacji Z. Regularnie
zinternetu korzysta w Polsce nieco ponad potowa (54%) oséb
w wieku 60-74 lata (GUS 2021, 12).

Silversi w Polsce sa znacznie bardziej religijni niz mtodsze
roczniki. Badanie spdjnosci spotecznej z 2018, realizowane
przez GUS, pokazuje, ze prawie 60% oséb w wieku 55 lat

i starszych przynajmniej raz w tygodniu uczestniczy w mszach
Swietych oraz innych spotkaniach religiijnych, i ze ten odsetek
ro$nie w kolejnych kohortach wiekowych. Dla porownania,
wsrdd osob 45-55 odsetek ten wynosi 50%, czyli o 10
punktéw procentowych mniej (BSS 2020).

Wspomniane wczesniej zroznicowanie wiekowe wewnatrz

tej grupy wigze sie rowniez ze zréznicowaniem aktywnosci
zawodowej jej cztonkéw i czlonkin. \W Polsce wiek
emerytalny dla kobiet wynosi 60 lat, dla mezczyzn - 65 lat.
Posiadanie ustalonego prawa do emerytury nie oznacza
jednak, ze osoby dojrzate nie sg aktywne zawodowo. Zgodnie
zdanymi GUS, w 2021 roku udziat oséb aktywnych zawodowo
w populacji w wieku 60-89 lat wynidst 15,6% (24,5% wsrodd
mezczyzn, 9,1% wsrod kobiet). Az 98,5% osob z tej grupy
wiekowej, ktore podejmowaty aktywnosc¢ zawodowa, b
posiadato umowe o prace. W tym samym czasie 70,4%

0séb w tym przedziale wiekowym, swiadczacych prace na
podstawie umow cywilnoprawnych, miato ustalone prawo do
emerytury (GUS 2022). W 2021 r. niemal 85% osdb w wieku od
60 do 89 lat byto biernych zawodowo. Z wiekiem aktywnos$é
zawodowa sie zmniejsza.
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Jak mieszkaja silversi?

W 2021 r. prawie 64% o0sdb starszych
mieszkato w budynkach wielorodzinnych,
pozostate osoby - w domach
jednorodzinnych (przy pominieciu osob
przebywajacych w placéwkach zajmujgcych
sie pomocg osobom starszym). W tym roku
$rednie gospodarstwo domowe osoby
dojrzatej miato 70,3 mkw. powierzchni, przy
czym nieruchomosci na wsi byty
statystycznie wieksze niz te w miescie

(91,4 mkw. wobec 63,5 mkw.). Wcigz
wyzwaniem, zwlaszcza z punktu

widzenia oséb najstarszych, sg bariery
architektoniczne obecne w budynkach,

a uprzykrzajace funkcjonowanie osobom
doswiadczajagcym ograniczen zwigzanych ze
stanem zdrowia i sprawnoscig fizyczna

-w 2021 wcigz az 29,3% osob po 60. roku
zycia zadeklarowato istnienie takich
utrudnien w miejscu ich zamieszkania (GUS
2021). Jak pokazuja dane opublikowane

w raporcie Budowane na wynajem.
Perspektywy rozwoju rynku najmu w Polsce,
osoby dojrzate z rzadka sg najemcami
mieszkan; jedynie 4,2% osob po 59. roku zycia
najmuje mieszkanie (ThinkCo 2020, 17).

Z kim mieszkaja? Jak wygladaja
gospodarstwa domowe, w ktérych
2yjq?

Wedtug danych ze Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan gospodarstwa domowe
zjedng osoba w wieku powyzej 65 1at (lub
wiekszg liczba takich osob) stanowity

w 2021 r. 10% wszystkich gospodarstw
domowych w Polsce. Wéréd gospodarstw
jednoosobowych w Polsce az 45% stanowia
te tworzone przez osoby w wieku powyzej
651at (NSP 2021). To, ze osoby dojrzate
czesto mieszkajg same i samodzielnie
prowadza swoje gospodarstwa, wptywa
naich wybory konsumpcyjne - zarébwno

w Polsce, jak i w innych krajach zachodnich
preferujg np. mniejsze opakowania
produktéw zywieniowych. Taka struktura
gospodarstw domowych moze by¢ réwniez
wyzwaniem dla systemu ochrony zdrowia
ipomocy spotecznej. Mieszkanie samemu,
gdy sprawnosc fizyczna sie pogarsza

wraz z wiekiem, powoduje, ze czesto nie
mozna liczy¢ na szybka pomoc w trudnych
sytuacjach. Wzrost liczby jednoosobowych
gospodarstw domowych wséréd oséb
dojrzatych interpretowany moze byé jako
konsekwencja przemian rodziny: obecnie
znacznie rzadziej niz w przeszto$ci mamy
do czynienia z wielopokoleniowymi
gospodarstwami domowymi, w ktérych pod
jednym dachem mieszkajg wnuki, rodzice
idziadkowie.



Czy sg zdrowi i sprawni?

Z wiekiem coraz gorzej postrzegajg swojg
sprawnosc¢ fizyczng, przy czym kobiety maja
bardziej negatywng oceneg swojej formy

niz mezczyzni (GUS 2021). Motywacjg do
uprawiania sportu jest przede wszystkim
pragnienie utrzymania zdrowia lub wskazania
lekarskie. Omawiajgc kwestig zdrowia
Polakéw, nie sposob nie wspomniec

o wplywie pandemii na zdrowie silversow.
Réwniez smiertelnos$¢ w tej grupie byta
znacznie wyzsza niz w catej populaciji

(8,6 zgondw na 1000 osdb wobec wskaznika
2,4 zgonow na 1000 osodb dla catej populacii).
Jak jednak pokazujg dane GUS z 2021,

w drugim roku pandemii wcigz najczestszymi
przyczynami zgonow silversow byty choroby
uktadu krazenia i choroby nowotworowe.
Jedna z form profilaktyki choréb jest
uprawianie sportu i to wlasnie pragnienie
utrzymania zdrowia lub wskazania lekarskie s3
gtébwna motywacja do tego (GUS 2021).

SILVERSI: DOSWIADCZENIE PRACY NAD SZCZESCIEM

Jak spedzaja czas wolny?

Czytaja stosunkowo mato, zwlaszcza

osoby po 70. roku zycia rzadko siegaja

po ksigzki, chetniej natomiast stuchaja
audiobookéw. Czesciej niz najmtodsze
roczniki, czytajgce najwiecej, siegajg po

tzw. literature wysokoartystyczng, zwlaszcza
wspotczesna. W 2022 r. przynajmniej jedng
ksiazke przeczytato 28% oséb w wieku

60-70 lat, 22% - w wieku powyzej 70 lat
(Zasacka, Chymkowski 2023). Osoby starsze
stosunkowo rzadko korzystajg z formalnych
$ciezek edukaciji; znacznie bardziej popularng
forma doksztalcania sig sg uniwersytety
trzeciego wieku. W 2018 r. w Polsce aktywnych
byto 640 UTW (GUS 2018). UTW maja na celu
nie tylko edukacje osob 60+, ale rowniez
integracje spoteczna tej grupy wiekowej. Dane
GUS z 2018 dowodzg, ze to kobiety znacznie
czesciej korzystaja z oferty UTW (84%), osoby
ze srednim wyksztatceniem (50,5%) oraz osoby
mtodsze (61-75 lat).
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Co podnosi dobrostan

silversow?

Jak odczuwajg szczescie silversi?

Czuje, ze zycie jest bardzo cenne

Odnajduje piekno w niektorych rzeczach

Zycie jest dobre

Zywie ciepte uczucia w stosunku do wiekszoéci ludzi
Potrafie sie dostosowac¢ do wszystkiego, co chce

Czuje sie w pelni sit mentalnych

Zazwyczaj mam pozytywny wpltyw na wydarzenia

Mam zawsze pozytywny wplyw na innych

Duzo sie $mieje

Czuje, ze jestem zdolny/zdolna podjac¢ sie czegokolwiek
Jestem bardzo szczedliwy/a

Czesto doswiadczam radosci i zachwytu

Jestem bardzo zadowolony/a ze wszystkiego w moim zyciu
Czuje, ze mam mnostwo energii

Nie czuje sie szczegdlnie zdrowy/zdrowa

Nie patrze w przysztosé zbyt optymistycznie

Nie jest milatwo podejmowac decyzje

Odnosze wrazenie, ze niespecjalnie kontroluje swoje zycie
Nie mam specjalnie szczesliwych wspomnien z przesztosci
Nie bawie sie dobrze z innymi ludzmi

Nie sgdze, aby $wiat byt dobrym miejscem

Nie czuje sie szczegdlnie zadowolony/a z tego, kim jestem

Nie mam konkretnego poczucia sensu i celu w zyciu

Odpowiedzi z Oksfordzkiego Kwestionariusza Szcze$cia zaznaczane na skali od 1 (catkowicie sie nie zgadzam) do 6

(catkowicie sie zgadzam).
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Co podnosi dobrostan?

z bliskimi i w sieci relacji spotecznych.
Silversi to w wiekszosci osoby pozostajgce w zwigzkach formalnych lub
nieformalnych, niemieszkajgce same.

. Silversilubig podejmowac rozne
dziatania w domu, np. zajmowac sie hobby. Duza popularnoscia
niezaleznie od poziomu dobrostanu cieszy sie ogladanie telewizji. Roznig
sie miedzy sobg za$ w podejsciu do aktywnosci nakierowanych na relacje
spoteczne, takie jak spotykanie sig z rodzing i ze znajomymi czy troske
o siebie — o tym opowiemy w dalszej czesci raportu.

oraz posiadanie mieszkania lub
domu na wiasnosc¢. Powszechna wsréd Polakow preferencja wobec
wlasnosci mieszkania wzgledem najmu ma szczegolne znaczenie dla
silversow. Posiadanie mieszkania na wlasnos¢ moze dawac poczucie
bezpieczenstwa, ale takze stanowi¢ powod do satysfakcji i dumy
z whasnych osiggnieé. Silversi deklarujg, ze sg zadowoleni ze swoich
mieszkan, czujg sie w nich dobrze, chetnie do nich wracajg, doswiadczaja
w nich pozytywnych uczué. Silversi, ktérzy planujg przeprowadzke,
sg mniej szczesliwi niz ci, ktdrzy traktujg swoje obecne miejsce
zamieszkania jako docelowe. Wynikaé to moze ze stresu zwigzanego ze
zmiang i brakiem pewnosci co do przysztego miejsca zamieszkania.

, W ktorej sie mieszka. Silversi chcg mieszkad blisko
swojej rodziny; wazna jest dla nich bliskos¢ terendw zielonych, czystosé
powietrza i brak hatasu. Chca rowniez czuc sie bezpiecznie. Zwracaja tez
uwage na to, czy w okolicy mogg zatatwi¢ codzienne sprawy, np. zakupy.

takie jak poziom dochoddw i poziom
wyksztatcenia. Wyzsze wyksztatcenie i wyzsze dochody wigza sie
zlepszym samopoczuciem. Wyzsze wyksztatcenie moze przektadac sie
na wyzszg pensje, a w konsekwencji - wyzsze swiadczenia emerytalne.
Lepsza sytuacja finansowa pozwala mniej martwic sie o mozliwosé
zaspokojenia potrzeb.

13
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Dobrostan silversow
aich otoczenie
spoleczne

Wyniki badania pokazaly, ze to, czy osoba dojrzala znajduje sie
w intymnej relacji, czy nie, koreluje z poczuciem szczescia.

Az

71%

szczegsliwych
silverséw ma przy
sobie bliskg osobg,
z ktdra dzieli zycie.

Ponad

36%

nieszczesliwych
ma doswiadczenia
zwigzane ze stratg
partnera ($mier¢,

rozwad, separacja).

Sytuacja osobista silverséow

Przodownicy
szczescia

Normalsi e
Nieszczesliwi e

Silversi ogdtem

B Jestem w zwigzku formalnym

Az 71% szczesliwych silversdw ma przy sobie bliska
osobe, z ktdéra moze dzieli¢ codzienne zycie. Dla
pordéwnania tylko 55% nieszczesliwych znajduje

sie w chwili obecnej w relacji intymnej. Warto

jednak zwrocié uwage, ze wérdd normalsow, czyli

0s6b charakteryzujgcych sie srednim poziomem
odczuwanego szczescia, respondentdw pozostajgcych
w zwigzku jest praktycznie tyle samo, co u przodownikdw
szczescia - 70%. Mozna zatem przyjac, ze relacja intymna
jest wazna, by czu¢ dobrostan, jednak za odczuwanie
petni szczescia odpowiadaja tez inne czynniki.

Silversi w wiekszoéci (62%) pozostaja

w sformalizowanych zwigzkach. Najmniej osob

w malzenstwie jest wérdd nieszczesliwych (46,3%);
pozostawanie w zwigzku (formalnym lub nie) deklaruje
55,1% nieszczesliwych i 70% wsrdéd normalsow

i przodownikow szczescia. Najwiekszy udziat
nieszczesliwych ma rowniez doswiadczenia zwigzane ze
stratg: wsrdd nich jest prawie 12% osdb po rozwodzie,
21% wdow/wdowcodw, a prawie 4% jest w separaciji
zmezem lub zona.

Jestem w zwigzku nieformalnym Nie jestem w zwigzku

Jestem w separacji [l Rozwodnik / Rozwédka [l Wdowiec / Wdowa
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Wiekszos¢ silversdw nie mieszka sama; prawie 70% mieszka z formalnym lub nieformalnym
partnerem/partnerka, a jedna czwarta - z corka lub synem. Z wnukami mieszka nieco ponad 5%.
Niecata jedna pigta mieszka sama. Nieszczesliwi zdecydowanie czesciej mieszkajg samotnie
(29,4%) niz przodownicy szczescia (18,1%) czy normalsi (16,4%).

Z kim mieszkajq silversi?

Maz [ zona, partner/ka

Cérka / syn

Sam / sama

Whnuk / wnuczka

Rodzice, opiekunowie

Inne osoby

Rodzenstwo

Dalsza rodzina

Dziadkowie

Przyjaciele [ znajomi

-
-
]
]
.
F

0% 20% 40% 60% 80%

M silversi e Przodownicy szczeécia 9 Normalsi e Nieszczesliwi
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Dobrostan
a aktywnosc¢

i Zaangazowanie

Daniel Gilbert, amerykanski psycholog zajmujacy sie problematyka
osobowosci i dobrostanu, wskazuje na dwa gtéwne zrdodta poczucia
szczescia. Pierwsze z nich to zrédto ,naturalne” - ujawnia sig, gdy
cztowiek dostaje cos dobrego od losu, np. spadek po przodkach,

o istnieniu ktdrych nie miat pojecia, albo idzie na impreze i przypadkiem
poznaje prezesa firmy, w ktérej od dawna chciat pracowaé. Drugim
zrodlem szczescia sg dziatania wlasne czlowieka. Bycie uwazng,
swiadomga i aktywnie dziatajagcg osobg pozwala osiggac cele, czué

satysfakcje, zauwazac ,,okna mozliwosci®.

W catej badanej populacji silversow najczesciej
wskazano odpoczynek (82,6%), czytanie ksigzek i prasy
(74,5%), spotykanie sie z rodzing (67,5%), ogladanie
telewizji (61,6%) oraz stuchanie muzyki (61,6%). Duze
réznice zauwazamy miedzy silversami przodownikami
szczescia a nieszczesdliwymi w odniesieniu do spotykania
sie z rodzing (roznica 37,9 p.p.) i ze znajomymi

(36,5 p.p.), dbania o swdéj wyglad (35,2 p.p.),
rozmawiania zdomownikami (32 p.p.) i opiekowania
sie roslinami (28,7 p.p.). Aktywnosci te nakierowane s3
na podtrzymywanie relacji z innymiludzmi, na to, co
nas otacza, jak rosdliny, i wreszcie — na kontakt z samym
soba poprzez dbanie o siebie. Takie aktywnosci

nie przektadaja sie wprost na konkretng korzyse,

nie przynosza materialnego zysku - i wtaénie ich
nieinstrumentalny charakter sprawia, ze wyraznie
przekladajg sie na poziom dobrostanu jednostek.
Przodownicy szczescia duzo czesciej niz nieszczesnicy
i normalsilubig dba¢ o swoje mieszkania i domy.
Sprzatad lubi 52,4% przodownikdow szczescia, 37,7%
normalsow i jedynie 20% nieszczesnikow. Gotowanie
sprawia przyjemnoé¢ 31,6% nieszczesliwych, 44,2%
normalsow i 55,62% przodownikéw szczescia.

Réwniez jesli chodzi o konsumpcje tresci kulturowych,
przodownicy szczescia goruja nad nieszczesnikami

o prawie 12 p.p. w ogladaniu filméw i az 19 p.p. przy
stuchaniu muzykii czytaniu ksigzek.

Budowanie
poczucia szczescia
poprzez wlasne
dziatania, zwane
syntetyzowaniem
szczes$cia, wymaga
zaangazowania

- nie tylko ,,bycia”,
ale tez ,robienia”.
Co zatem robig

w swoich domach
szczesliwi silversi,
acoichodrdzniaod
tych o obnizonym
poczuciu
szczescia?
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Co lubi Pan/i robi¢ w swoim codziennym miejscu zamieszkania?

wr ® O ©
ogoétem

Wais ol
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Co lubi Pan/i robi¢ w swoim codziennym miejscu zamieszkania?

c.d.

Grac¢ na komputerze [ konsoli
| telefonie [ tablecie

Rozmawiaé ze znajomymi,
rodzing na czatach,
komunikatorach

Wygladac / patrzeé przez
okno

Uprawia¢ seks

Cwiczyé (gimnastyka, sport
“domowy”)

Prasowac

Bawic sie z dzieckiem /
dzieémi

Uczyc¢ sie

Gra¢ w gry planszowe,
karciane

Opiekowac sie dzie¢mi

Trudno powiedzie¢

Cosinnego

Nie ma czynnosci, ktére
lubie wykonywac¢ w moim
mieszkaniu / domu

Silversi
ogoétem

® ©

10%

5%




Bycie aktywnym ma pozytywny wplyw na
dobrostan. Co wiecej, zaangazowanie osob
dojrzatych w rézne dziatania jest naturalnym
lekiem przeciwko rozwojowi choréb
neurodegeneracyjnych. Dla przyktadu: badanie
szwedzkie przeprowadzone w 2006 r. na probie
766 osdb w wieku okotoemerytalnym pokazato,
ze osoby angazujace sie w umiarkowanie
intensywne dziatania wigzace sie z wysitkiem

w sferze spotecznej, aktywnosci fizycznej
iaktywnosci poznawczej byly istotnie mniej
podatne na rozwdj demenciji niz badani, ktorzy
takiego wysitku nie podejmowali (Karpiin.,
2006P)). Kluczem do zachowania zdrowia zdaje
sie wiec — wysitek.

Coioilezmniejsza
prawdopodobienstwo rozwoju
demencji

[2] Warto wiedzie¢, ze w badaniu Karpa i in.
kontrolowano inne zmienne, ktére moga mieé
realny wplyw na rozwoj demenciji, takie jak wiek,
pteé, poziom wyksztatcenia, wskazniki medyczne
(choroby) czy genotyp apolipoproteiny E (tak zwany
Apo E), ktory znaczaco zwieksza ryzyko wystapienia
choroby Alzheimera. Prezentowane powyzej
statystyki wyliczone sg w taki sposob, ze biorg pod
uwage zmienne ryzyka, co w praktyce oznacza, ze
nawet jesli kto$ miat np. gen zwiekszajacy ryzyko
wystapienia choroby neurodegeneracyjnej, wcigz
miat duze szanse na utrzymanie zdrowia mozgu, jesli
angazowat sie w rézne formy wymagajacej wysitku
aktywnosci.

SILVERSI: DOSWIADCZENIE PRACY NAD SZCZESCIEM

Wyniki potwierdzajg obserwacje populacji
stulatkdw na japonskiej wyspie Okinawa.
Rezultaty wieloletnich badan prowadzonych
z tamtejszymi silversami szczegdtowo
opisywane sa m.in. w ksigzce lkigai. Japonski
sekret dtugiego i szczesliwego zycia
Hectora Garcii i Francesca Mirallesa. Ikigai to
japonski przepis na szczescie, w dostownym
ttumaczeniu stowo to oznacza ,,co$, dla
czego warto zy¢” lub ,powdd do zycia”. Jak
dotychczas ustalono, jest szereg czynnikow,
ktore najprawdopodobniej przyczyniaja

sie do dlugowiecznosci mieszkancow
Okinawy. Zdrowo sie odzywiaja (jedza

duzo réznorodnych warzyw - co najmniej
pie¢ porcji dziennie; stosujg zasade ,Hara
hachi bun me” - czyli jedza do momentu
wypelnienia zotgdka w 80%, dzieki czemu
maja nizsze BMI niz mieszkancy Stanow
Zjednoczonych w analogicznym wieku!®),
duzo przebywajg na Swiezym powietrzu,
funkcjonujg w sieciach spotecznychico
najwazniejsze — majg swoje Ikigai, czyli pasje,
hobby, ulubione — najczesciej aktywne —
formy spedzania czasu.

[3] BMI 0s6b powyzej 60. roku zycia na Okinawie waha
sie miedzy 18 a 22; dla poréwnania ta sama grupa
wiekowa w USA ma BMI 26-27.
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A jak syntetyzujg swoje szczes$cie
silversi mieszkajgcy w Polsce?

Odpowiedzi dostarcza badanie jakoéciowe
przeprowadzone w ramach projektu
Szczesliwy dom. Jeden z uczestnikdw
badania jakosciowego, mieszkajgcy

w Wotominie pod Warszawg przodownik
szczescia - 69-latek - owdowialy, a w chwili
obecnej bedacy w relacji partnerskiej,
niesformalizowanej, zyje aktywnie

i podejmuje aktywnosci sprawiajagce mu
przyjemnos$é. Zapisatl sie do lokalnego
klubu senioréw, w ktérym co niedziele
odbywaja sie potancéwki. Mezczyzna lubi
tanczyé, wiec uczeszcza na tance regularnie
ito nie zawsze ze swojg partnerka, ktéra jest
raczej domatorka. Oto, co méwi o swoich
imprezach tanecznych:

’,Bo na razie nie jest zle, cztowiek
zdrowie ma, to jeszcze moze
potanczy¢. Bo by sie cztowiek
zanudzit. A tak co niedziela jest
potancowka i wesolo jest.

Bo kto by siedziat w domu, bo
mtodzi sie bawig, a te stare maja
sie nie bawic¢? Wie pani, jak to
jest. A wesoto jest, cztowiek ma
znajomosci. A jak juz pojde do
klubu, no to tam mnie lubig.

Mezczyzna lubi podrézowaé i mimo swoich
skromnych mozliwosci finansowych
korzysta z okazji, aby dokads wyjechaé,

np. na wycieczki organizowane przezlokalng
parafie koscielng. Duzo czasu spedza
zinnymi - rozmawia, zartuje, duzo sie
$mieje. Korzysta takze z bliskiej obecnosci
lasu i czesto wybiera sie tam na spacery

i wycieczki rowerowe. \W swojej okolicy
czuje sie bezpiecznie. Jak zauwaza:

Nie mozna powiedzie¢, cisza jest,
nie ma tego balaganu i ztodziei czy
bandziordw, nie, nie.

Gdyby kto$ pomyslat, ze opisywany

w powyzszej historii respondent jest

w czepku urodzony i nie ma zmartwien, bytby
w btedzie. Mgzczyzna nie ma zbyt dobrego
kontaktu ze swoimi dorostymi dzie¢mi

i brakuje mu tych relacji. Poza tym martwi
sie o swoje zdrowie, a w szczegdlnosci

o to, ze pogarszajaca sie kondycja fizyczna
nie pozwoli mu zy¢ tak, jak tego chce

ilubi. Innym zmartwieniem jest dla niego
niesatysfakcjonujgca sytuacja finansowa.
Nie zawsze sta¢ go na wyjazdy organizowane
przez parafie. Niemniej - jest szczesliwy,
bardzo chce jak najdtuzej zy¢ i cieszyc¢ sie
kazdym dniem.




SILVERSI: DOSWIADCZENIE PRACY NAD SZCZESCIEM

Dobrostan
a zadowolenie
Z miejsca zamieszkania

Czynnikiem wigzacym sie z wyzszym poziomem szczescia silversow jest
posiadanie mieszkania lub domu na wtasnosé - te osoby, ktore mieszkaja
»U siebie”, sg szczesliwsze niz te, ktére wynajmujg lokum.

Sytuacja mieszkaniowa a poziom dobrostanu

o I
o |

Przodownicy
szczescia

Normalsi

Silversi ogotem

I Jestem wiadcicielem / wiadcicielka / wspotwlascicielem [ wspotwlasceicielka domu / czedci domu

Bl Wynajmuje dom / czeé¢ domu

[l Mieszkam bezplatnie (goscinnie) w domu / czeéci domu

[l Jestem wiadcicielem [ wiadcicielka / wspdtwlascicielem / wspotwiasceicielkg mieszkania

B Wynajmuje mieszkanie / cze$¢ mieszkania

Mieszkam bezplatnie (goscinnie) w mieszkaniu / cze$ci mieszkania

Inna sytuacja

Roznice w udziale silverséw bedacych
wiadcicielami mieszkania/domu (lub ich
czesci), w ktérych mieszkajg, miedzy
przodownikami szczescia a nieszcze$nikami
wynosi az 17,6 p.p., przy czym najszczesliwszy
segment sktada sie z wtascicieli az w prawie
93%. Wsrod nieszezesliwych silversow
mamy o 9 p.p. wiecej najemcow i najemczyn
niz wérdd przodownikow szczescia. Fakt
posiadania nieruchomosci psychologicznie
wigze sie z wiekszym poczuciem spokoju

i bezpieczenstwa, a takze przekonaniem,

ze moga zostawi¢ potomnym po sobie cos
wartosciowego. W badaniu CBOS z 2022,

w odpowiedzi na pytanie, co respondenci
chcieliby zmieni¢ w swojej obecnej sytuaciji
mieszkaniowej, 27% zadeklarowato, ze
chciatoby mieszkac¢ we wtasnym domu lub
mieszkaniu (najwiecej - 63% - respondentéw
nie chciato nic zmieni¢ w swojej sytuaciji
mieszkaniowej). W Polsce dominuje
przywigzanie do wtasnosci mieszkania
(inaczej niz np. w Niemczech czy w Austrii)
1, Brak posiadania mieszkania na wlasnos¢,
zwtaszcza w dojrzatym wieku, moze zatem
by¢ postrzegane jako niespetnienie jednego
z warunkéw dobrego zycia.

[4] Mieszkatbym. Czego od domu oczekujg Polacy?, ThinkCo, Real Estate Research Lab, Spravia, IKEA, Otodom, s. 5.

2]l



22

SZCZESLIWY DOM | RAPORT

Wsrod nieszezesliwych silverséw 13% wynajmuje lokum, a 11% mieszka u kogo$ bezptatnie

lub goscinnie - to w sumie az jedna czwarta tej grupy. By¢ moze osoby z tego segmentu maijg
niestabilng sytuacje osobista lub rodzinng iich niski poziom dobrostanu wynika takze z tej
kwestii, a nie tylko z mieszkania nie u siebie. Idac za myslg Eriksona i jego koncepcja rozwoju
cztowieka, kondycja psychiczna tych silverséw moze wynikaé z braku integracji i by¢ obnizona
poczuciem, ze nie udato im sie zorganizowac sobie odpowiednich i satysfakcjonujacych
warunkdéw do zycia - w tym przypadku ,wtasnego kata”, mieszkania lub domu. Niezrealizowanie
celow, ktore byty dla nich wazne, boli.

Wiasnos$é / wynajem miejsca zamieszkania u silverséw reprezentujgcych rézny
poziom szczes$cia

Przodownicy
szczescia

B wiasne [l Wynajmowane Bezptatne / goscinne

Zadowolenie z miejsca zamieszkania wyraznie przeklada
sie na dobrostan silversow. Przodownicy szczescia

sg znacznie bardziej zadowoleni ze swojego miejsca
zamieszkania niz normalsi, a zwlaszcza niz nieszczesliwi.

Zadowolenie z miejsca zamieszkania a dobrostan silverséw

Przodownicy
szczescia
Normalsi

(2]
Nieszczedliwi

Silversi ogotem

B zadowolona(y) [ Neutralny(a) Niezadowolona(y)




Skoro silversi o réznym poziomie dobrostanu
réznia sie od siebie pod katem stopnia
zadowolenia ze swojego mieszkania, czym
réznia sie ich mieszkania? Przodownicy
szczescia duzo czesciej niz nieszczesliwi
okreslajg swoje mieszkania jako przytulne
(réznica 0 30,9 p.p.), funkcjonalne (38,8 p.p.),
przestronne (39,7 p.p.) i jasne (27,8 p.p.).
Przodownicy szczescia znacznie czesciej niz
nieszczesliwi i normalsi postrzegajg swoje

SILVERSI: DOSWIADCZENIE PRACY NAD SZCZESCIEM

mieszkanie jako zadbane, co opisuje nie tylko
ich mieszkanie, ale réwniez ich stosunek do
niego: mieszkanie jest zadbane, poniewaz
ktos o nie dba, stara sie, by jego wyposazenie
byto w dobrym stanie, a wyglad spetniat
oczekiwania jego mieszkancow. Nieszczesliwi
natomiast skarzg sig na przetadowanie
swojego mieszkania (15,4% nieszczesliwych
wobec 5,7% normalséw i 0,8% przodownikdow
szczescia).

Jakie jest codzienne miejsce zamieszkania silverséw

Przytulne

Zadbane

Jasne

Praktyczne / funkcjonalne

Przestronne

Wyjatkowe

Przetadowane

0% 20%

40% 60% 80%

B silversi e Przodownicy szczeécia e Normalsi e Nieszczesliwi
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Niezaspokojone potrzeby silversow dotyczace ich miejsc zamieszkania
Silversi co do zasady sg zadowoleni ze swoich mieszkan: prawie trzy czwarte deklaruje, ze niczego

im tam nie brakuje. Widzimy jednak, ze osoby o najnizszym poziomie dobrostanu (nieszczesliwi)
czesciej wskazuja, iz w ich mieszkaniu czego$ brak.

Czego brakuje silversom w ich mieszkaniach

Silversi e e
ogdétem

Niczego
Przestrzeni/przestronnosci 7% 7% 7% 7%
Dodatkowych pomieszczen 6% 5% 5% 8%
Elementow wyposazenia 0 0 0 0
mieszkania/domu 5% 6% 6% 4%
Remontu/od$wiezenia/
tuningu 3% 4% 4% 2%
Dodatkowych funkcji
mieszkania (bezpieczeﬁstvy(?, '|°Io 40/0 1°/o O%
intymnos¢)
Lepszej funkcjonalnosci 1% 4% 1% 0%
Doswietlenia 1% 1% 0% 1%
Lepszej infrastruktur
R okolic§ 0% 0% 1% 0%

Sredni metraz miejsca zamieszkania (mkw.)

Nieco ponad 5% silverséw odczuwa Mtodzi dorosli 56
. ; samodzielni
potrzebe dodatkowych pomieszczen
w swoim mieszkaniu/domu. Sredni Rodziny 82
z dziecmi

metraz mieszkan/domow, jakie
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Silversi uzyskuja $rednie wyniki wyzsze niz pozostate segmenty w odniesieniu do wszystkich
stwierdzen mierzacych psychologiczng ocene miejsca zamieszkania. W wiekszym stopniu niz
dla pozostatych grup mieszkanie wigze sie dla nich z odczuwaniem szczescia i doznawaniem
przyjemnosci.

Psychologiczna ocena miejsca zamieszkania w podziale na segmenty
wyréznione ze wzgledu na faze zycia

Czuje sie tu szczesliwy/a

Jest tu przyjemnie

Lubie tu wracac¢

Czuje sie bezpiecznie

Czuje sie tu u siebie

Psychologicznag ocene miejsca zamieszkania mierzylismy, korzystajac z 5-punktowej skali, w ktérej wartosci 1
oznaczata odpowiedz ,Zdecydowanie sie nie zgadzam”, a wartosci 5 odpowiedz - ,Zdecydowanie sie zgadzam”.

B Miodzi dorodlisamodzielni [l Rodziny zdzieémi [l Silversi
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Dobrostan
azadowolenie z okolicy

Czy okolica, w ktorej mieszkaja silversi, sig liczy, czy obecnosé
pewnych udogodnien moze przektada¢ sie na poziom dobrostanu?
Czym charakteryzuje sie najblizsza okolical® przodownikow szczescia,
normalsow i nieszczesliwych?

[56] Najblizsza okolica zdefiniowana zostata jako punkt znajdujacy sie w budynku, w ktérym mieszka respondent/ka

lub w okolicy do 15 minut spacerem.
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Obiekty znajdujace sie w okolicy zamieszkania przodownikéw szczescia,
normalsow i silversow

Dane posortowane sa wedtug tych obiektéw, w przypadku ktérych odnotowano najwieksza roznice miedzy
przodownikami szczescia i nieszczesliwymi.

58%

Najblizsza rodzina, przyjaciele 38%

49%

Posterunek policji 32°/o 33°/o 40%
Centrum miasta 40°/o 57°/o 460/0
Centrum handlowe 31% 30% I 35%

Obiekty sportowe 45°/o 5°°/o 48010

Duzy sklep typu hipermarket 40% 34% 43%

88% 89%

Maty sklep spozywczy 87°Io

Paczkomat 71% 71% 73%

79% 80%

Przystanek komunikacji publicznej 78°I°

78%

70%

Koscidl, cerkiew, miejsce kultu religijnego 68%

Przychodnia NFZ 56% 66% 57%

Kino, teatr, sala koncertowa 20% 22% 20%

Urzedy 56% 53% 54%

Drogeria 49°/o 5°°/o 47°Io

Szpital 24% 23% 21%

Park, tereny zielone 81% 79% 78%

54%

52%

Restauracja, kawiarnia, knajpka 55%

77% 76%

Miejsce parkingowe, parking 79°/0

Miejsce pracy 37°Io 260/0 33010
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Wynik ten jest spdjny z rezultatami
prowadzonych badan naukowych dotyczacych
dobrostanu, w tym tych prowadzonych

na grupach oséb dojrzatych. Wsparcie
spoteczne, ktore dajg nam najblizsi, jest

nie do przecenienia - zaliczane jest do

tzw. ziaren zdrowego zycia w koncepcji
neuropsychoterapeuty Johna Ardena (2014).
Wiele badan wskazuje, ze blisko$¢ i dobre
relacje znaczaco tagodza negatywny wplyw
stresu na stan zdrowia, zmniejszajg odczucia

Blisko$¢ zamieszkania rodziny
i przyjaciot jest jednym z najbardziej

\meszczeshwych od przo
szczesScia. ‘

" ]

: l‘t\

bdlowe i chronig przed rozwojem zaburzen
po doswiadczeniach traumatycznych (Cohen
i Wills, 1985, Bailey, Wolfe i Wolfe, 1994, Arden,
2017). Drugim w kolejnoéci zauwazalnym
czynnikiem réznicujgcym szczesliwych

i nieszczesliwych silversow jest obecnosé
posterunku policji w sgsiedztwie. Obecnosc
stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
iutrzymanie porzadku spotecznego moze
dziata¢ jako czynnik zwiekszajacy komfort
spania czy spacerowania po okolicy.

Zadowolenie z okolicy zamieszkania a dobrostan silversow

Przodownicy
szczescia

Normalsi

Nieszczesliwi

Silversi ogdtem

B zadowolona(y) [ Neutralny(a) Niezadowolona(y)
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Posterunek policji w okolicy
zwieksza wartos¢ nieruchomosci

Karolina Klimaszewska
starsza analityczka Otodom

Dos¢ bliska odlegtosé mieszkania od posterunku policji jest zwigzana z wyzszg wyceng wartosci nieruchomosci.
Najsilniej wida¢ te zalezno$¢ we Wroctawiu, gdzie roznica siega 150 zt/mkw., w Warszawie jest to okoto 100
zt/mkw., w Krakowie 80 zt, a w Poznaniu 50 zt/mkw. W Krakowie, Poznaniu i Warszawie zbyt bliska (do 50 m)
odlegtosc od posterunku nie oznacza wyzszej wyceny, co moze byc¢ spowodowane lokalizowaniem nowych
posterunkow w mniej bezpiecznych czesciach dzielnicy w celu podniesienia bezpieczenstwa.

Wplyw odlegtosci posterunku policji na kwote zakupu mieszkania (w zt/mkw.)

| 50 m
250 m
500 m

1000 m

1500 m

2000 m

4000 m

Krakow

50m
250 m
500 m
1000 m
1500 m
2000 m
4000 m

Poznan

50m
250 m
500 m
1000 m
1500 m
2000 m
4000 m

Warszawa

250 m
500 m
1000 m
1500 m
2000 m
4000 m

Wroclaw

50m
250 m
500 m
1000 m
1500 m
2000 m
4000 m

Lodz

I
I

|

|

]

|

|

|

|

|

I
I
I
I
1 — 50m
——
I
I
I
I

I

|

50 100
Warto$¢ SHAP. Kontrybucja w zt do estymacji ceny za m. kw.
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46%

obecnosé terendéw
zielonych

38,5%

bezpieczenstwo

37,2%

dostepnosé sklepow
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Czynniki wplywajace pozytywnie na poczucie szczes$cia silverséow
w okolicy miejsca zamieszkania

Ekologia (tereny zielone,
hatas, czystosc¢ powietrza)

Bezpieczenstwo

Dostepnosc sklepow

Relacje sasiedzkie /
wspolnota

Komunikacja miejska i dojazd

Dostep do stuzby zdrowia

Koszty zycia

Zadbanie i czystosé

Dostep do miejsc, gdzie
mozna spedzic¢ czas na
uprawianiu sportu

Infrastruktura dla dzieci
(szkoty, przedszkola, ztobki,
place zabaw)

Infrastruktura dla zwierzat

Dostep do rozrywki i atrakcji
kulturalnych

Zadne aspekty

Inne

Silversi

ogoétem

39%

37%

29%

26%

25%

23%

18%

8%

® 0
R R

2%

40%

46%

23%

26%

21%

25%

12%

12%

35%

34%

28%

27%

28%

27%

18%

(] (e} ©
"'IlIIIIIE 0

44%

37%

33%

26%

22%

17%

21%

{(¢] (¢ (]
"'IlIIIIIH 0

3%

S|
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Czynniki wplywajace pozytywnie na poczucie szczgs$cia silversow w okolicy miejsca
zamieszkania w poszczegdlnych wojewdédztwach

dolnoslaskie
kujawsko-pomorskie
lubelskie

lubuskie

t6dzkie

matopolskie
mazowieckie

BezpieczehStWO m
Re]acje S\?vzsglznk(])ia/ 160/0 ‘ 160/0
oo CZyStOéC oo,o 60/0 oo,o
Komunikacja miejSka | dojaZd
DOStepnOéé Sk]epéw m m
Infrastruktura dla dzieci
(SZko}yl przedSZkO]al Z}Obkll
place zabaw)
Infrastruktura dla zwierzat 16% ‘ 8% ‘ 10% 12% ‘ 10%
Dostep do miejsc, gdzie
mozna spgdzi¢ czas na 5% 0% 18% 13% 17% 1% 10%
uprawianiu sportu
DOStep . S}UZby e 140/0 200/0
Zadne aspekty 8% 8% 8% 4% 3%
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opolskie
podkarpackie
podlaskie

pomorskie

Slaskie
Swigtokrzyskie
warminsko-mazurskie
wielkopolskie
zachodniopomorskie

N

Con | o | o [ om [ oo o o | o [
[ [ [ [ [ [ [ [ o
o [ | [ e e
o [ [ ] o [ [ [
e e e o [ [ [ ]
0% 0% 0% 7% 0% 0% 0%

“
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Czynniki wplywajace negatywnie na poczucie szczescia silversow
w okolicy miejsca zamieszkania

Zadne aspekty

Dostep do rozrywki i atrakcji
kulturalnych

Komunikacja miejska i dojazd

Dostep do stuzby zdrowia

Koszty zycia

Dostepnosc sklepow

Ekologia (tereny zielone,
hatas, czystosc powietrza)

Relacje sasiedzkie /
wspdlnota

Zadbanie i czystosc¢

Bezpieczenstwo

Infrastruktura dla zwierzat

Dostep do miejsc, gdzie
mozna spedzi¢ czas na
uprawianiu sportu

Infrastruktura dla dzieci
(szkoty, przedszkola, ztobki,
place zabaw)

Inne

Silversi

ogoétem

33%

29%

26%

21%

20%

16%

12%

1%

10%

7%

6%

5%

4%

2%

(=) [

24%

31%
21% 28%
29% 22%
26% 22%

16%

44%

29%

24%

14%

14%

©
S
=
N
N
N
=

23%

17%

14%

6%

9%

5%

6%

2%
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Czynniki wplywajace negatywnie na poczucie szczescia silverséw w okolicy miejsca
zamieszkania w poszczegdlnych wojewdédztwach

Bezpieczenstwo

Relacje sasiedzkie /
wspolnota

Ekologia (tereny zielone,
hatas, czystos$¢ powietrza)

Zadbanie i czystosc

Komunikacja miejska i dojazd

Dostepnosc sklepow

Koszty zycia

Infrastruktura dla dzieci
(szkoty, przedszkola, ztobki,
place zabaw)

Infrastruktura dla zwierzat

Dostep do miejsc, gdzie
mozna spedzi¢ czas na
uprawianiu sportu

Dostep do stuzby zdrowia

Dostep do rozrywki i atrakcji
kulturalnych

Inne

Zadne aspekty

o

kujawsko-pomorskie

dolnoslaskie
lubelskie
lubuskie
todzkie
matopolskie
mazowieckie
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opolskie
podkarpackie
podlaskie
pomorskie
Slaskie

wigtokrzyskie
warminsko-mazurskie
wielkopolskie
zachodniopomorskie

N

S

37
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Zmiana miejsca
zamieszkania

Niemal 90% silverséw deklaruje, ze ich obecne mieszkanie/dom jest
dla nich miejscem docelowym - nie planuja si¢ z niego wyprowadzac.
Jednak nieszczesliwi sg mniej pewni tego, czy pozostang w swoim
miejscu zamieszkania niz normalsi i przodownicy szczescia: odpowiedzi
»raczej nie” i ,,zdecydowanie nie” wybrato az 13% wobec 3% normalsow
i 5% przodownikoéw szczescia. Co nam to méwi o relacji miedzy
poczuciem, ze miejsce zamieszkania jest tym docelowym, a zatem
takim, w ktérym spedzimy by¢ moze reszte swojego zycia, a poziomem
dobrostanu silversdw? Nie ma tutaj prostej zaleznosci: nieszczesliwi
faktycznie znacznie czes$ciej niz normalsi i przodownicy szczescia
postrzegajg swoje miejsce zamieszkania jako tymczasowe, natomiast
to normalsi, a nie przodownicy szczescia, wskazujg swoje obecne
mieszkanie jako docelowe.

Czy obecne mieszkanie/obecny dom jest dla Pana/Pani miejscem docelowym?

Przodownicy
szczescia

Normalsi e
(=

Nieszczesliwi

Silversi ogotem

B zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie [l Trudno powiedzieé
Zdecydowana wiekszos$¢ silversow nie planuje przeprowadzke w ciggu najblizszych
zmieniala swojego miejsca zamieszkania dwdch lat, ale weiaz nie wie, gdzie bedzie

od poczatku 2022 r. - i nie ma takiego mieszkad, i jeszcze nie szuka nowego miejsca
zamiaru. Ponad jedna pigta nieszczesliwych zamieszkania.
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Zmiana miejsca zamieszkania a dobrostan

Przodownicy
szczescia

Normalsi

o |
o [ I

Silversi ogdtem

I Tak, zmienitem / zmienitam

[l Nie, ale przeprowadze sie do korica 2023 roku i wiem, gdzie bede mieszkal / mieszkata

B Nie, ale aktywnie szukam

B Nie, ale my$le o zmianie w ciggu najblizszych 2 lat
. Nie, i nie zamierzam zmienia¢

"] Zadne z powyzszych

Jakie aspekty silversi braliby pod
uwage, wybierajgc swoje miejsce
zamieszkania®?

Przede wszystkim bezpieczenstwo i zdrowie.
To ostatnie wyrdznia ich na tle mtodszych
pokolen - silversi znacznie czesciej niz
samodzielni mtodzi dorosli wskazujg bliskosc
placéwek ochrony zdrowia jako jeden

z czynnikow, na ktére zwracaliby uwage,
poszukujac nowego lokum (39,1% wsrod
silversow wobec 8,6% wsréd samodzielnych
mtodych dorostych). Wskazywane przez
silverséw aspekty ekologiczne, takie

jak jakos¢ powietrza, rowniez wigza

sie z wymiarem zdrowotnym (cho¢ nie
ograniczajg sie do niego).

Na co czesciej zwracajg uwage
silversi o wyzszym poziomie
dobrostanu, a na co osoby o nizszym
jego poziomie?

Przodownicy szczescia zdecydowanie czesciej
niz nieszczesliwi wskazujg miejsce parkingowe/
garaz (14 p.p.), jakos¢ powietrza (réznica

o 11 p.p.), warunki do spacerdéw z psem lub
kotem (11 p.p.), placéwki zdrowotne (10 p.p.)

i wyglad okolicznych budynkow (9 p.p.). Co
ciekawe, nieszczesliwi znacznie czesciej niz
przodownicy szczescia méwig o obecnosci
$ciezek rowerowych (0 10 p.p.). Niezaleznie
od poziomu dobrostanu dla silversow istotna
jest bliskos¢ terendw zielonych oraz porzadek
izadbanie otoczenia.

Dla Tylko

39%

19%

silversow wskazuje
winde jako element
brany pod uwage przy
wyborze lokum.

silversOw wazna jest
bliskos$¢ placowek
zdrowia.
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Windy i garaze w cenie?

Karolina Klimaszewska
starsza analityczka Otodom

Co piata oferta mieszkania na sprzedaz na
rynku wtérnym ulokowana byta na parterze,
pierwszym lub drugim pietrze. Kolejne 30%
ogtoszen byto zlokalizowanych na 3 1ub 4,

a pozostate 10% na 5 i wyzszym.

W pieciu najwigkszych miastach w Polsce
winda w bloku jest zwigzana z wyzsza wycena
wartosci nieruchomosci. W przypadku
todziréznica wynosi przecietnie 110 zt za
mkw., w Krakowie okoto 80 zt, a w Poznaniu,
Warszawie i Wroclawie okoto 45 zt za mkw.

W przypadku 50 metrowego mieszkania
przeklada sie to odpowiednio

na 5,5; 3,9 i okoto 2,2 tysigca ztotych.

Liczba ofert wg pigtra

Parter 19%

Pietro1 22%
Pietro 2 19%
Pietro 3 17%

Pietro 4 13%

Pietro5  |&3

Pietro 5+ 8%

I..II
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Jak dostepnos$é¢ windy wplywa na cene mieszkania Dostepnos¢ garazu ma najwieksze znaczenie

(w zt/mkw.) w wycenie wartosci nieruchomosci w Warszawie,
gdzie na rynku wtérnym roznica siega przecietnie
110 z, w przypadku Poznania jest to okoto
30 zt/mkw., a w £odzi na rynku pierwotnym

40 ztmkw. W przypadku 50-metrowego
- brak mieszkania przektada sie to na kwoty

3

‘g 0d 1,5 tys. zt do 5,6 tys. zt w stolicy.

N4

N . brak

e

g - winda Wplyw odlegtosci od garazu na kwote zakupu
o mieszkania (w zt/mkw.)

I brak
brak
- garaz

- garaz

brak
‘N
‘0
S B - i <
garaz

-25 0 25 50 75 -30 0 30 60

Warto$¢ SHAP. Kontrybucja w zt do estymacji ceny za m. kw. Warto$¢ SHAP. Kontrybucja w zt do estymacji ceny za m. kw.

winda

V 4
Poznan
wtoérny

Warszawa

Wroctlaw
Warszawa
wtérny

d
todz
pierwotny

A
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Aspekty brane pod uwage przy poszukiwaniu nowego miejsca zamieszkania

(1/3)

Tereny zielone (skwery, parki,
lasy)

Jakos¢ powietrza

Porzadekizadbanie
otoczenia

Silversi
ogdétem

=)

e ©

BezpieczehStwo Okoncy

38%

40% ‘ 36% ‘ 39%

Balkon

Ogrod

Nastonecznienie mieszkania

Drogi dojazdowe

Skomunikowanie
transportem publicznym
(pociagi, autobusy, tramwaje)

Placowki zdrowotne

Widok z okna

Osoby mieszkajgce
w sgsiedztwie

Mozliwos$¢ zatatwienia
biezacych spraw lokalnie (np.
zakupy, sprawy urzedowe)

31%

39%

32%

31%
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Aspekty brane pod uwage przy poszukiwaniu nowego miejsca zamieszkania

(2/3)

QOdlegtos¢ od centrum

Miejsce parkingowe/garaz

Izolacja akustyczna

Rodzaj zabudowy

Winda

Komarka lokatorska/piwnica

Trasy rowerowe

Ekologiczne rozwigzania
(np. panele stoneczne, pompa
ciepta)

Odlegto$¢ od miejsca pracy

Udogodnienia dla osob
z niepetnosprawnosciami

Lokalne ustugi (np. sklepy,
szewc, fryzjer, kosmetyczka,
krawcowa)

Taras

Warunki do spaceréow z psem
Tub kotem

Ochrona budynku
(monitoring, osiedle
grodzone, ochrona)

Silversi
ogdétem

\ \

12% 15% 12% 12%
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Aspekty brane pod uwage przy poszukiwaniu nowego miejsca zamieszkania

(3/3)

Bazary ze $wiezymi
produktami

Klimatyzacja

Sciezki dla pieszych

Place zabaw

Nowoczesne technologie
(smart home)

Wyglad okolicznych
budynkow

Przestrzen wspodlna, ktéra
sprzyja budowaniu relacji
sgsiedzkich (tawki, stoliki)

Pomieszczenie uzytkowe
(schowek)

Dostep do rozrywki i kultury
(restauracije, bary, kina,
teatry)

Sklepy ze zdrowa zywnoscia

Inne

Dostep do miejsc sportu
irekreacji (np. kluby fitness,
$cianki wspinaczkowe)

Placéwki edukacyjne

Miejsca samorozwoju (np.
Swietlica, warsztaty, zajecia
pozalekcyjne, biblioteka)

Silversi

ogdétem

14%

8%

12%

5%

3%

10%

6%

9%

7%

=)

9%

—l

1%

8%

10%

2%

2%

13%

5%

7%

10%

5%

5%

4%
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Dobrostan
a czynniki
demograficzne

Gdy myslimy o zroédlach szczescia, do glowy

na ogot przychodzg nam kwestie finansowe.
Czy rzeczywiscie pienigdze dajg szczescie?
Wielokrotnie w tej sprawie gtos zabierat
wybitny autorytet w dziedzinie psychologii
szczescia Mihaly Csikszentmihalyi (1992,
2022). Csikszentmihalyi poswiecit cale zycie
na zbadanie, czym jest szczes$cie i jakie sg

jego wyznaczniki. Sam - Wegier urodzony

w Chorwacji w 1934 r. - jako mate dziecko przezyt
Il wojne Swiatowa. Doswiadczyt wéwczas
cierpienia, glodu i biedy. Jako nastolatek,

a potem mlody dorosty, postawit sobie za cel
odkry¢, co sprawia, ze warto zy¢. Wyemigrowat
do Standéw Zjednoczonych, gdzie ukonczyt
psychologig i rozpoczat - trwajgce kolejne
dziesieciolecia - badania nad szczesciem.

Badania prowadzone przez
Csikszentmihdlyiego oraz duzo
$wiezsze - innych badaczy (np.

QOishi, Cha, Komiyaci Ono, 2022) -
pokazujg ztozone zaleznosci pomiedzy
dochodami a poczuciem szczescia.
Odnotowuje sie np. dodatnia,
umiarkowanga korelacje miedzy
dochodami a poczuciem szczescia -
wydaje sie to intuicyjne i uzasadnione,
a korelacja jest szczegdlnie wyrazna

w przypadku regiondw czy panstw,

w ktérych wystepujg znaczace
nierownosci spoteczne w obszarze
dochoddéw (Oishi, Cha, Komiyac i Ono,
2022). Obserwuije sie tez, ze w grupach,
ktére znajdowaly sie ponizej poziomu
dochoddéw umozliwiajgcego w danym
regionie $wiata godne zycie, zmiana
nalepsze - czyli wzrost zarobkdw —
zwieksza poczucia szczescia. Jednakze
linearny wzrost dochoddéw nie

wigze siq z takim samym przyrostem
poczucia szczeécia.

Jak przedstawia sig sytuacja
finansowa silversow?

Przodownicy szczescia, podobnie

jak w przypadku samodzielnych
mtodych dorostych i rodzin z dzie¢mi,
rowniez wérod silversow znajduja sie
w najlepszej sytuacji finansowej. 52%

z nic uzyskuje dochody ponad 5000 z,
okoto jedna czwarta migdzy 3001

a 5000 z}, a jedynie 16% ma mniej niz
3000 zt. Finanse normalsow jako grupy
prezentujg sie nieco mniej pozytywnie
- 44% dysponuje dochodem wyzszym
niz5000 z}, prawie jedna czwarta
dochodem miedzy 3001a 5000 z,

a 22% - dochodem do 3000 zk.

W najgorszym potozeniu znajduja sie
tutaj nieszczesliwi. W tej grupie mamy
najwyzszy odsetek osob z najnizszymi
dochodami (22%) i najnizszy
zdochodami najwyzszymi (39%).



Dochody silverséw a ich dobrostan

SILVERSI: DOSWIADCZENIE PRACY NAD SZCZESCIEM

o o

[l Do 30002 [l 3001-50002t [} Ponad 50002z ] Odmowa odpowiedzi/ nie wiem

Wiekszo$é - 55% - badanych silverséw
wskazala, ze starcza im pieniedzy na

co dzien, choé¢ na wieksze wydatki nie
moga sobie pozwolié. Jedna czwarta
respondentow twierdzi, ze sg nawet w stanie
odtozy¢ pienigdze. Na najpilniejsze potrzeby
nie ma srodkow 3% silversow, a 13% musi
sobie odmawiaé wielu rzeczy, aby starczyto
pienigdzy na rzeczy konieczne. Tylko 1%
silverséw ocenia siebie jako osoby zamozne.

Najwiecej silverséw zarabia ponad 5000 zt,
co plasuje ich najwyzej wéréd segmentow
wyréznionych ze wzgledu na faze zycia. Im
wyzszy poziom zarobkow wsrdd silverséw,
tym wyzszy poziom dobrostanu w tej grupie.

5%

Poziom dochoddw niekoniecznie musi
przektadac sie na to, w jaki sposdb silversi
oceniaja swoja sytuacje finansowa. W$réd
nieszczesliwych silverséw az 65% ocenia
swoj3a sytuacje finansowa pozytywnie,

a tylko 35% negatywnie. Mozna by¢ zatem
- przynajmniej cze$ciowo - zadowolonym

z kwestii materialnych, ale wcigz nie czué
sie osoba szczesliwg. Wsrdd tych silversow,
ktorych zaliczamy do grupy przodownikéw
szczescia, az 92% faktycznie ocenia
pozytywnie finanse. Nawet w trudnych
warunkach niektore osoby potrafig cieszy¢
sie ztego, co majg, i pozostac szczesliwe.

3% 6%

badanych silversow silversow musi sobie nieszczesliwych

twierdzi, ze starczaim odmawiaé wielu silversOw ocenia swoja
pieniedzy na codzienne rzeczy ze wzgledow sytuacje finansowg
wydatki finansowych pozytywnie
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Samoocena sytuacji finansowej w poszczegolnych segmentach badanych

Miodzi doroéli I -
samodzielni

Rodziny I .
z dzieémi

Silversi I .

B Jestem zamozny/zamozna, nie musze oszczedzad nawet na wigksze wydatki
Pieniedzy starcza na wszystkie wydatki, a cze$¢ moge odtozy¢
Na co dzien pieniedzy starcza, ale nie sta¢ mnie na wieksze wydatki
Musze odmawiac sobie wielu rzeczy, aby pieniedzy starczyto na zycie

[ Pieniedzy nie starcza nawet na najpilniejsze potrzeby

Il Nie wiem, trudno powiedzieé

Silversi sg najmniej uprzywilejowana finansowo grupa respondentow.
Ten wynik, sam w sobie, nie dziwi - w wiekszosci sg juz na emeryturze
lub rencie i nie majg wysokich biezacych dochodow.

Dochody silverséw a ich mozliwosci finansowe
Przodownicy
szczescia

Normalsi

o |
Nieszczesliwi e I

Silversi ogotem

[ Jestem zamozny/zamozna, nie musze oszczedzad nawet na wigksze wydatki
Pieniedzy starcza na wszystkie wydatki, a cze$¢ moge odtozy¢
Na co dzien pieniedzy starcza, ale nie sta¢ mnie na wieksze wydatki
Musze odmawiac sobie wielu rzeczy, aby pieniedzy starczyto na zycie

] Pieniedzy nie starcza nawet na najpilniejsze potrzeby

Il Nie wiem, trudno powiedzieé

B Odmowa odpowiedzi




SILVERSI: DOSWIADCZENIE PRACY NAD SZCZESCIEM

Samoocena sytuaciji finansowej u silverséw o r6znym poziomie szczescia

8% 14%

92% 86% 65%

Przodownicy szczescia Normalsi Nieszczesliwi

Il B B Pozytywna ocena sytuaciji finansowej . Negatywna ocena sytuacji finansowej

Warto zauwazy¢ ciekawy wynik w grupie normalsow — az 86% z nich ocenia swojg sytuacje
materialng pozytywnie, a mimo to ich samopoczucie jest przecietne. ,Przecietnie”, oczywiscie,
nie oznacza ,zle”, niemniej wynik ten potwierdza argumentacije, ze to nie finanse per se
wyznaczajg dobrostan.

Czy aktywnos¢ zawodowa jest czynnikiem istotnie wyznaczajacym poziom odczuwanego
szczescia u silversow? Dane wskazujg, ze nie. Podobny odsetek tych silversow, ktdrzy sg bardzo
szczesliwi, jak i tych, ktdrzy sg nieszczesliwi, pracuje zawodowo - na state lub dorywczo. Biorgc

pod uwage catos$¢ populacii silversow, blisko jedna czwarta z nich pozostaje w chwili obecnej
aktywna zawodowo.

Odsetek silversow pracujacych na state lub dorywczo

il
Normaisi @
Nieszczesliwi €
Silversi ogotem
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Przodownicy szczescia sg lepiej wyksztatceni

Wyniki badania Szczesliwy dom wyraznie pokazuja,
ze wsrod przodownikow szczescia jest istotnie
wiecej os6b lepiej wyksztalconych niz w grupie

nieszczesliwych.

34% osob bardzo szczesliwych ma
wyksztatcenie wyzsze (w tym 6% ma
ukonczone studia podyplomowe

lub doktorat). Dla poréwnania takie
wyksztatcenie posiada tylko 24% osob
nieszczesliwych. Lepsze wyksztatcenie
zdaje sie r6znicowacé takze przodownikow
szczes$cia od normalséw. Jest to wynik
bardzo wazny, bo moze wskazywac na
specyficzng i ponadprzecietng role
edukowania sie w procesie budowania
osobistego szczescia, a takze na dostep
do okreslonych zasobdw, takich jak prestiz
spoteczny, ktére zapewnia wyksztatcenie.
Rezultat ten koresponduje - podobnie

jak wczesniejszy dotyczacy wsparcia

spotecznego -z modelem ziaren zdrowego
zycia Johna Ardena. Ten amerykanski
psychoneuroterapeuta stworzyt

model SEEDS, ktory zaktada istnienie 5
fundamentalnych obszaréw kluczowych

z punktu widzenia dtugiego, zdrowego
zyciem. Akronim SEEDS reprezentuje
wtadnie te obszary: S-social support

czyli relacje spoteczne, E-exercise czyli
¢wiczenia fizyczne, E-education, czyli ciggte
doksztatcanie sig, D-diet, czyli odzywianie
oraz S-sleep, czyli sen. Zatem ciggly rozwoj
intelektualny, uczenie sie nowych rzeczy,
otwartos¢ na wiedze moga przyczynié¢

sie do lepszego funkcjonowania, zdrowia

i dtuzszego zycia silversow.

Wyksztalcenie silverséw a poziom ich szczescia

PrZOdownicy _
szczescia

B Podstawowe / zasadnicze zawodowe Srednie
Wyzsze [ Doktorat / podyplomowe

Policealne / pomaturalne
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Metodologia Badania lloSciowego

Metoda

= CAWI

= Ankiety online realizowane na panelu Opinie.pl

= Zdjecia swoich domow / mieszkan wykonywane przez
respondentdéw.

Respondenci
= Polacy 18+

Dlugosé ankiety
= Loi=20 min

Préba

= Préba gtéwna: N=1145 (reprezentatywna)

= Boost: mieszkancy miast wojewodzkich, N=100 per
wojewoddztwo

= tacznie: N=2745

Uwaga: do analiz na ogdle Polakdéw uwzgledniono wyniki
z proby gtdéwnej oraz z Boosta, a nastepnie przewazono je
waga analityczna

Termin realizacji
= Marzec-kwiecien 2023

Wyniki badania prezentujemy wedtug przekrojow
ponizszych zmiennych spoleczno-demograficznych

Pleé
=« Kobiety, n=1495%*
= Mezczyzni, n=1250

Wyksztalcenie

= Wyzsze, n=1156
» Srednie, n=1037
= Nizsze, n=552

Faza zycia

= Mlodzi dorosli (do 39 lat, niemieszkajacy z rodzing), n=522

= Rodziny z dzie¢mi (do 59 lat, mieszkajacy z dzie¢mi lub
wnukami), n=967

= Silvers (60 latiwiecej), n=5680

Region

= Pdinocno-Zachodni (lubuskie, wielkopolskie,
zachodnio-pomorskie), n=480

«  Péinocno-Wschodni (kujawsko-pomorskie, podlaskie,
pomorskie, warminsko-mazurskie, n=480

= Centralny (f6dzkie, mazowieckie), n=427

«  Slaski (dolnoslaskie, opolskie, $laskie), n=542

= Potudniowo-Wschodni (lubelskie, matopolskie,
podkarpackie, $wietokrzyskie), n=671

Badanie zrealizowane przez 1QS.
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Metodologia Badania jakosciowego

Metoda

= 151Dl (indywidualne wywiady pogtebione)
trwajace do 2,5 godzin z pracg domowa

= O charakterze etnograficznym ETNO IDI

= 4lokalizacje: towicz, Gdynia, Lublin
oraz miejscowosci pod Warszawa

= Spotkanie - Spotkanie trwajgce ok. 2h w domu
respondenta.

= Spacer po okolicy - respondent oprowadzat po okolicy
pokazujac istotne dla jego poczucia szczescia miejsca.

= Pracadomowa - Respondenci zostali poproszeni
o historie rodziny, znajomych o tym jak przeprowadzka
moze wptynaé na zycie, na poczucie szczescia.

Cel

Szukali$émy historii, ktére pokazuja jak ludzie sami szukaja
swojego szczescia w miejscu zamieszkania, niezaleznie od
fizycznych, obiektywnych cech swoich domdw / mieszkan.

Co robig, zeby by¢ szczesliwi? Gtowne powody, dla

ktérych ich zdaniem ludzie mogg by¢ szczesliwi w swoich
domach? Czy to mozna zmieni¢? Jak mieszkanie, okolica
przektadaja sie na ich ogdlny poziom szczescia, zadowolenia,
z relacjiintymnej, z pracy, z relacji z dzie¢mi [ przyjaciéimi,
sgsiadami? Czy ich zdaniem szczescie to co$, co “spada na
cztowieka”, czy mozna je sobie wypracowac ? Jak to robic¢

w praktyce? Jak oni to robig? Jak zmiana przeprowadzka
wplyneta naich poczucie szczescia?

Kryteria rekrutacyjne iliczba wywiadéw

Mtodzidorosli, Rodziny, do 59 Silversi 60+

bez dzieci, do mieszkajgcy (dzieci sie
391at z dzieémi wyprowadzity)
Wysokie* 1Etno IDI 1Etno IDI
T (wlasnosé) (wtasnosc)
planujg zmiany
mieszkania/
domu w ciggu 1Etno IDI
nastepnych 3 lat 2 Etno IDI (wlasnos$c)
Niskie * (wlasnos¢/ 11DI 1 i@/ 12
] (wlasnosgc)
najem) Persona B
(rodzicie
3 Etno IDI
zmienili 9 :Etno H,D,I g :Etno ”,),I (wlasnos¢/
mieszkanie/ (W a1s|||w3?sc) (W asnosc/ najem)
domw ciagu ersona ”?JIQDT) 11DI
ostatnich/ P persona C
A (mtoda Persona B
EIEEmE 2 Rt dziewczyna) (rodzicie (wslons,
Y rozwdédka)

*Samopoczucie w miejscu,

w ktérym mieszkam (5
statementow ) + 4 statementy
dobrostanowe

Mieszkania (wigkszo$¢) i domy (mniejszosé)

IQS to polska firma res-techowa (research technology), bazujgca na wiasnych technologiach badawczych, ktéra oferuje bogate
portfolio produktéw badawczych oraz metod i narzedzi do realizacji badan zarowno jakos$ciowych, jak i ilosciowych. IQS posiada
wiasny internetowy panel badawczy Opinie.pl (120 000 aktywnych uczestnikéw), platforme Omnisurv by IQS (badania ilosciowe
do-it-yourself) oraz Real Voice (customizowana platforma CX). Firma angazuje sie w tworzenie autorskich raportéw i diagnoz (targety
itrendy), ostatnie to Kids Power, Swiat Mtodych, Video Love Story, Game Story, Adults Power.

IQS jest czescig grupy MEDIACAP, ktéra koncentruje sie na projektach o wysokim potencjale na rynku mediow, marketingu,

e-commerce i technologii.
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