Szczesliwy Dom

Rodziny:
wspolbudowanie szczescia

\\\\l//,/é POLITYRA
otodom ‘ OI* ‘ s o INSIGHT



otodom

POLITYKR

INSIGHT

\\\\ll/[/é

Iw

i\

SWPS Innowacje

Qv
@

2\

Otodom to najpopularniejszy serwis nieruchomosci w Polsce, co
potwierdza prowadzone cyklicznie niezalezne badanie Mediapanel
Gemius. Kazdego miesigca trafia do nas ponad 6 min realnych
uzytkownikow (wg danych za kwiecien 2023 r.), by przegladac

i zamieszczac ogtoszenia sprzedazy i wynajmu nieruchomosci: mieszkan,
domow, inwestycji deweloperskich czy biur. Poza obszerng bazg ogtoszen,
Otodom sprawia, ze rynek nieruchomosci jest bardziej dostepny

dla wszystkich interesariuszy: wspiera w transakcjach, wprowadza
nowatorskie narzedzia i dzieli sie najSwiezszymi danymi, a takze pozwala
spetnia¢ marzenia o szczesliwym domu. Otodom jest czescig Grupy OLX,
ktora prowadzi m.in. serwisy OLX, Otomoto, Fixly i obido.

Serwis OLX kazdego dnia utatwia dokonywanie dobrych wyboréw
milionom Polakéw. Kazdego miesigca korzysta z niego ponad 13,5
miliondw uzytkownikéw (Gemius, pazdziernik 2022), w praktyce oznacza
to wiec, ze platformy uzywa co trzeci Polak.

www.olx.pl

POLITYKA INSIGHT to zrédto wiedzy o polskiej i europejskiej polityce oraz
gospodarce dlalideréw biznesu, decydentow politycznych i dyplomatow.
Od 10 lat dostarcza swoim odbiorcom serwisy analityczne dostepne

w abonamentach, przygotowuje raporty i prezentacje na zlecenie polskich
imiedzynarodowych instytucji oraz organizuje debaty i konferencje.
Analitykow i analityczki Polityki Insight mozna ustyszeé w regularnie
publikowanych autorskich seriach podcastowych, m.in. Nastuchu i Energii
do zmiany.

www.politykainsight.pl

SWPS Innowacje to spdika celowa Uniwersytetu SWPS, realizujaca
dziatalno$¢ konsultingowa, badawcza i szkoleniowg na rzecz biznesu oraz
sektora publicznego. Jej celem jest dostarczenie ustug ukierunkowanych
na szeroko rozumiany rozwoj biznesu oraz podniesienie jakosci
funkcjonowania instytucji publicznych.
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e »,Szczedliwy Dom” to projekt Otodom prowadzony od 2021 roku. Jego celem jest
SZCZQSIlwy wzmacnianie pewnosci ludzi w zakresie podejmowania $wiadomych i trafnych decyzj
Dom na rynku nieruchomosci, a w efekcie wzrost dobrostanu mieszkancow Polski

zwigzanego z kwestiami mieszkaniowymi.
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Jaka jest
kondycja
polskiej

rodziny?

Czy wiecej jest tych zmeczonych,
wypalonych, o obnizonym
dobrostanie, czy moze jednak
wigkszos$¢ zarzadza posiadanymi
zasobami materialnymi

i osobistymi w sposdb, ktéry daje
satysfakcje, poczucie spetnienia

i szczescie? Wnioski w tym
obszarze wyciggaé moznana
podstawie wynikéw projektu
Szczesliwy dom, zrealizowanego
przez Otodom i Uniwersytet SWPS
wiosng biezgcego roku.
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W jego ramach przeprowadzono badania jako$ciowe i iloéciowe na reprezentatywnej
prébie Polakow, a gtdwnym celem przedsiewziecia byto okreélenie, jak zyje sie obecnie
Polkom i Polakom w ré6znym wieku, pochodzacym z r6znych obszaréw Polski oraz
znajdujacym sie w ré6znych sytuacjach zyciowych wich domach i w zyciu w ogéle - na
ile s obecnie szczesliwi.

W analizach wynikéw wyodrebniono trzy segmenty badanych w zaleznosci od fazy
zycia: mtodych dorostych bez dzieci, rodziny z dzie¢mi i silversow. Cho¢ intuicyjnie

i zdroworozsagdkowo mozna by zaktadac, ze najszczesliwsi sg mtodzi bez zobowigzan,
potem rodziny z dzie¢mi i na koncu osoby najbardziej zaawansowane wiekowo, wyniki
badan Szczesliwy dom odstonilty nieco inny rozklad poczucia szczescia. Okazuje sig,
Ze najszczesliwsi sg silversi, potem rodziny z dzieémi, a mtodzi dorosli zamykaja
peleton. Poczucie szcze$cia najwidoczniej wzrasta z wiekiem.

W badaniu wykorzystano Oksfordzki Kwestionariusz Szczescia, dzieki ktoremu precyzyjnie
zmierzono odczuwanie szczescia respondentéw w réznych wymiarach oraz podzielono
badanych w zaleznosci od poziomu odczuwanego szczescia na:

przodownikéw . osoby
P normalsow . g
szczesScia nieszczesliwe

Rozklad poczucia szczes$cia w zaleznosci od fazy zycia

Miodzi

dorosli 19% 44% 37%

bez dzieci

5 ggizggyni 26% 48% 25%
Silversi 30% 54% 16%

Niniejszy raport dedykowany jest rodzinom. Jego celem
jest pokazanie, czym roznig sie od siebie rodziny, ktore
sg szczesliwe, od tych, ktérych poczucie szczescia jest
przecietne lub wrecz obnizone.
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Podstawowe
dane o rodzinach
z dzieémi w Polsce

Zgodnie z danymi z Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan z2021r. w Polsce w badanym okresie
mieszkato prawie 7 000 600 dzieci ponizej 18. roku zycia
(GUS 2022), co stanowito 18,4% populacji Polski. W 2022 r.
w Polsce urodzito sie 305 000 dzieci (GUS 2023).

Jak wyglada struktura rodzin
mieszkajacych w Polsce?

Wedtug danych Spisu Powszechnego

w Polsce w 2021 byto 10 min 159 tys. rodzin[1];
liczba ta jest o ponad 800 tys. mniejsza niz
w 10 lat wczesniej, w okresie poprzedniego
spisu. Liczba rodzin zmniejszyta sie

w miastach (spadek o ponad 12%), na wsi
nieznacznie wzrosta - 0 0,3%. Co istotne,

w okresie od poprzedniego spisu spadta
liczba matzenstw - w 2021 r. odnotowano ich
7 min 312 tys., natomiast w 2011 r. - 8 min 153
tys. Obecnie matzenstwa (z dzie¢mii bez)
stanowig ponad 72% ogdtu rodzin. W 2021 .
w Polsce samotnych rodzicow z dzie¢mi
byto prawie 2,3 min, w 2021 r. liczba ta

byta wyzsza o ponad 208 tys. Matzenstwa

z dzie¢mi stanowig 42% wszystkich rodzin.
Dziesiec¢ lat wczeséniej ich liczba byta

nizsza o 1,2 min. Ponad pét miliona rodzin

w Polsce to zwigzki niesformalizowane.
Liczba matzenstw bez dzieci w 2021 wyniosta
ponad 3 min. Od 2011 r. obserwujemy
zmniejszanie sie przecietnej wielkosci
gospodarstw domowych - w 2011 przecietne
gospodarstwo domowe liczyto 3,24 osoby,
aw2021-2,99. W 2017 r. byto w Polsce co

najmniej 391,7 tys. rodzin wielodzietnych, tj.
posiadajgcych wigcej niz troje dzieci; liczba
ta zostata oszacowana na podstawie liczby
wydanych Kart Duzej Rodziny (MRPiPS 2017).

Jak wyglada poziom zaspokojenia
potrzeb dzieci w Polsce?

Wedtug danych UNICEF Polska znalazia

sie w 2020 r. na 31. miejscu na 41 krajow
rozwinietych pod kagtem dobrostanu dzieci
(UNICEF 2020). 72% 15-latkéw w Polsce

w 2020 deklarowato wysoki poziom satysfakcji
ze swojego zycia (UNICEF 2020, 12).
Jednoczesnie wspdtczynnik samobdjstw

w grupie oséb w wieku 15-19 lat wynidst 8,8 na
100 tys. Ponad potowa Polakdw - niezaleznie
od tego, czy majg oni dzieci, czy nie - deklaruje,
ze chciatoby, by ich dzieci potrafity walczy¢

o swoje sprawy (63%) i posiadaty wtasne
zdanie, nie ulegaty innym (62%) (CBOS

2022). Podobny odsetek 10-1atkdw (65%)
zadeklarowat w badaniu z lat 2017-2019,

ze bierze udziat w podejmowaniu decyzji

w domu (UNICEF 2020, 27). Okoto 13% dzieci
w Polsce zyto w biedzie (UNICEF 2020, 36).

[1] GUS definiuje rodzine jako ,dwie lub wieksza liczba osdb, ktére sa zwigzane jako maz i zona, wspdlnie zyjacy
partnerzy (kohabitanci) - osoby pici przeciwnejlub jako rodzic i dziecko” (https://stat.gov.pl/metainformacije/
slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/438,pojecie.html, dostep: 5.10.2023).
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Jak mieszkajg rodziny z dzieémi w Polsce?

8% 3%

dzieci w wieku do 17 1at mieszka dzieci w badaniu prowadzonym

w przeludnionych mieszkaniach w latach 2017-2019 deklarowato,

(OECD 2017). ze mieszka w okolicy, w ktorej jest
wystarczajgco miejsca do zabawy
(UNICEF 2020, 33).
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szczescia
rodzinom?

Na pytanie o to, skad sig
bierze szczescie, wcale nie
ma latwej odpowiedzi. Juz
greccy filozofowie zgtebiali
te kwestie i mieli na ten temat
rézne zdania. Niektorzy
promowali idee hedonizmu,
czyli osiggania szczescia
poprzez przyjemnosé.

Filozofem rozwijajgcym koncepcije
skrajnego hedonizmu byt Arystyp

z Cyreny (okoto 435-356 p.n.e.), uczen
Sokratesa, ktéry jednak zastynat ze
znacznego oddalenia sie od pogladow
swojego mentora. Zgodnie z rozwijang
przez Arystypa ideg hedonizmu
gtéwnym motywem dziatania ludzi
jest pragnienie do$wiadczania
przyjemnosci i rozkoszy zmystowej.
Na tym - zdaniem filozofa — cztowiek
powinien sie skupi¢ i do tego dazyc.
Podejscie Arystypa spotkato sie
szybko z krytyka innych myslicieli,

np. Platona, ktéry zwracatuwage na
spotecznie niebezpieczne skutki
dazenia do przyjemnosci, takie jak
pijanstwo czy wrecz sktonnosé

do przestepstw, i sam rozwijat
koncepcje hedonizmu racjonalnego
- biorgcego pod uwage dtuzsza
perspektywe czasowg i konsekwencje
dziatan majacych dostarczyé
przyjemnosci.



Wspdlczesnym psychologom blizsza jest
perspektywa Platona, w ktérej przyjemnose jest
waznym elementem budowania poczucia szczescia,
ale bynajmniej nie jedynym. Martin Seligman,
psycholog zajmujacy sie od wielu dekad badaniem
problematyki dobrostanu i poczucia szczescia,
wskazuje na trzy warstwy, ktére hierarchicznie
buduja ogdlng kondycje psychofizyczng cztowieka
(Schueller i Seligman, 2010). Pierwszg warstwa,
najbardziej ulotng i najmniej trwaty, jest przyjemnosé.
Przyjemnos$é jest wazna, ale nie wystarczy, aby
diugotrwale czué sie dobrze. Drugq warstwa
budujaca poczucie szcze$cia jest zaangazowanie
w dzialanie - w prace zawodowg, rozwijanie pasji,
robienie rzeczy, ktére wywotujgy w cztowieku
pozytywne emocije, takie jak rado$¢é czy duma.
Trzecia warstwa jest poczucie sensu - ze moje zycie
co$ znaczy, hiesie ze sobg jakis sens. To daje ludziom
trwate przekonanie o tym, ze warto zy¢, wstawaé
z16zka kazdego dnia iis¢ do przodu.

Z ideg trzech warstw szczescia koresponduje inna
koncepcija, rozwijana przez psychologa Daniela
Gilberta. Zgodnie ztym modelem wyréznié mozemy
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dwa Zrédta szcze$cia - naturalne i syntetyczne.
Szczescie pochodzenia naturalnego oznacza to, co
zazwyczaj ludzie rozumieja pod pojeciem szczescia
- sytuacje, w ktérych przydarza im sie cos$ milego,
szczegOlnie z zaskoczenia. \Wygrywaja 1os na

loterii czy dostajg podwyzke, cho¢ nawet o nig nie
prosili - to przyktady takich wtagnie sytuacji. Jednak
szczescie spada z nieba dosé rzadko i gdyby czekac
wylgcznie na te momenty - jakkolwiek przyjemne

by nie byly - mozna by przezy¢ znaczng czesc

zycia bez poczucia szczescia. Gilbert wprowadza
zatem pojecie szczge$cia syntetyzowanego, czyli
wyprodukowanego przez czlowieka (2004). Proces
syntetyzowania szcze$cia oznacza Swiadomy
wybor - decyzje danej osoby, ze chce byé
szczesliwa i organizuje sobie zycie w taki sposob,
aby dokladnie tak sie czué. Zgodnie z powyzszymi
zatozeniami to, w jaki sposob zarzgdzamy swoim
czasem i energig na co dzien, przeklada sie na nasze
poczucie szczescia. Organizacja przestrzeni zyciowej,
aktywnosci osobistych, rodzinnych i zawodowych
oraz czasu wolnego wydaja sie kluczowymi
elementami sktadajgcymi sie na poczucie szczescia,
zarébwno na poziomie jednostkowym, jak i rodziny.

11
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Poczucie szczescia
a otoczenie spoteczne

Segment rodzin z dzieémi jest homogeniczny pod wzgledem struktury
gospodarstwa domowego. Respondenci nalezacy do tej kategorii mieszkajg
ze swoimi dzie¢mi i przewaznie ze swoimi partnerami/partnerkami.

Z kim mieszkajg przedstawiciele i przedstawicielki rodzin z dzieémi?
Corka/ syn

Maz / zona, partner/ka
Rodzice, opiekunowie
Dziadkowie
Wnuk / wnuczka

Inne osoby
Rodzenstwo

Dalsza rodzina

25% 50% 75% 100%

3
>

[ Rodziny z dzie¢mi ogdtem Przodownicy szczeécia e Normalsi e Nieszczesliwi




5%

rodzin z dzieémi
tworzonych jest przez
singli lub singielki.

7%

os6b zsegmentu
rodzin z dzie¢mi
doswiadczyto straty
zwigzanej ze zwigzkiem
(rozwodu, separaciji,
$mierci partnera/
partnerki).

Samotnos$é moze mieé
negatywny wpltyw na
poczucie szczescia. Jednak
w badanej prébie rodzin

z dzie¢mi to doswiadczenie
straty (rozwdd, separacia,
dmier¢ partnera/partnerki)
bardziej obniza poziom
dobrostanu niz fakt bycia
singlem/singielka.

RODZINY: WSPOEBUDOWANIE SZCZESCIA

Sytuacja osobista a poziom dobrostanu
rodzin z dzieémi

Przodownicy
szczescia

Normalsi

ogodtem

I singiel/ka [l W zwiazku
B Separacja, rozwdd, émieré partnera/partnerki
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Dobrostana

aktywnos¢é

i zaangazowanie

Wielu respondentéw badania jakosciowego wskazalo, ze miejsce

zamieszkania bywa centrum rozwoju i

ch pasji.

Jedna zrespondentek odkryta - zupelnie
przypadkiem - radoé¢ z szycia na maszynie.
Kiedy jej corka poprosita o zakup spddniczki
tiulowej, ktdéra sporo kosztowata, kobieta
postanowila uszy¢ jg sama. Idea zrobienia
czegos z niczego, co bedzie oryginalne
iniepowtarzalne, spodobala sig jej na tyle, ze
pozyczyta od swojej mamy maszyne i zapisala
sie na kurs szycia. Obecnie respondentka
szyje aktéwki dla nauczycieli z klas corek
oraz znajomych z pracy i zaraza swoja pasja
kolezanki:

Jest to jakas frajda. Nawet mam
takie kolezanki, ktére nie szyjg,
mowig - nie, ja bym nie umiala
zszy¢ niczego. Ja méwie - dasz
rade, przyjdziesz, zszyjesz
najprostszg rzecz, jakas siatke,
podktadke pod kubek, tak proste,
ze naprawde kazdy to zszyje.
Jedng udato sie zarazi¢, kolejna...

Uzyskane w badaniu jako$ciowym

wyniki potwierdzaja sie takze w badaniu
iloéciowym: rodziny bedace przodownikami
szczes$cia wykonuja w swoich miejscach
zamieszkania duzo wiecej dziataii
iangazuja sie w wigcej aktywnosci niz
rodziny, ktérych poziom poczucia szczescia
jest niski.



bycie
normalsem

wigze sie z bardzo
pozytywnymi
emocjamiidobrym,
satysfakcjonujgcym zyciem,

bycie
przodownikiem
szczescia

wykracza poza odczucia
przyjemnosci, relaksu czy
radosci, a koncentruje sie -
zgodnie z psychologicznymi
modelami szczescia

- Na zaangazowaniu

w dzialanie i poczuciu sensu
w odniesieniu do swojego
zycia i sytuacji, ktérych
doswiadczamy (nawet jesli
nie zawsze sg przyjemne
iradosne).

RODZINY: WSPOEBUDOWANIE SZCZESCIA

Z jakimi odczuciami kojarzy Pan/i swoje codzienne
miejsce zamieszkania?

Rodziny
zdzieémi e

ogélem

o o [ o

Relaks

Przynaleznos¢

o o [ [

INEIePAISYE]

Obojetnosc

Trudno
powiedzieé

=

Wstyd

Gniew

15
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Aktywnosci, ktére rodziny z dzieémi lubig podejmowaé w domu

Odpoczywaé

Ogladac filmy

Spac

Ogladac telewizje

Stuchac¢ muzyki

Rozmawia¢ zdomownikami

Gotowac

Bawic sie z dzieckiem /

dzie¢mi

Spotykaé sie zrodzing

Uprawiac seks

Czytac ksigzki, prase

Opiekowac sie dziecmi

Sprzatac¢

Spotykac sie ze znajomymi

Rodziny
zdzieémi
ogdétem
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Aktywnosci, ktére rodziny z dzieémi lubig podejmowaé w domu

c.d.

Opiekowac sie roslinami
(przesadzac, podlewac itp.)

Zajmowac sie moim hobby

Dbac o swoj wyglad

Wygladac / patrze¢ przez
okno

Grac¢ na komputerze [ konsoli
| telefonie [ tablecie

Rozmawiac ze znajomymi,
rodzing na czatach,
komunikatorach

Gra¢ w gry planszowe,
karciane

Pracowac

Cwiczyé (gimnastyka, sport
,2domowy”)

Uczy¢ sie

Prasowaé

Trudno powiedzie¢

Nie ma czynnosci, ktére
lubie wykonywac¢ w moim
mieszkaniu / domu

Cosinnego

Rodziny
zdzieémi
ogétem

18% 15%

12% ‘ 1%

17
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Aktywnosci
poza domem

Szczesliwe rodziny poza tym, ze organizujg

swoj dom tak, aby dawat poczucie odskoczni,
bezpieczenstwa i komfortu wszystkim cztonkom,
swiadomie poszukuja i podejmuja rézne
aktywnosci poza domem, takie jak uczestnictwo
w festynach, wystawach czy koncertach. Dzigki
temu tworzg wspomnienia, ktére dostarczajg

im pozytywnych emocji i konsolidujg relacje
pomigdzy wszystkimi cztonkami rodziny.

To, co daje poczucie szczescia wielu rodzinom, to testowanie
réznych mozliwosci spedzania czasu, otwieranie sie na nieznane,
nowe, réznorodne. Nie zawsze wszyscy cztonkowie rodzin -
szczegolnie dzieci - s na poczatku zadowoleni, ze przychodzi
weekend i zndw ,trzeba cos robi¢”. Jednak po doswiadczeniu
nowych aktywnosci czy atrakcji oceniajg je zazwyczaj pozytywnie.
Jedna z respondentek tak podsumowuje role podejmowania
nowych aktywnosci w budowaniu szczeécia rodzinnego:

”Co prawda, dzieciaki mdéwig, ze one potrzebuja
czasami weekendu, zeby siedzie¢ i nic nie robic, a ja
ciggle je gdzies wyciggam. Mam nadzieje, ze kiedys$
to docenig, ze docenig, ze nie przelatywaly im te dni,
tylko cos zobaczyly, cos poznaty, doswiadczyty. Ja
sama tez, patrzac na przesztos¢, nie mam emocii
zwigzanych z tym, ze obejrzatam jakis tam film,
to nie zostaje w pamieci, ale zostaje w pamigci
jazda konna. Syn do tej pory pamieta, ze strzelat.

Na zagloéwce, co prawda mtoda wymiotowata,

ale pamieta, sprobowata. | tez ostatnio gdzies
ogladatam taka prelekcje psychologa, ktory tak

to podsumowat - w naszej pamieci zapisujg sie
tylko takie rzeczy, ktére wywotuja silne emocije; nie
zapisuja sie btahe, takie, ktére «no tak, dobrze»,
tylko to, co nami pozytywnie lub negatywnie
wstrzgsneto. Chciatabym, zebym ja i moja
rodzina miatla jak najwiecej takich pozytywnych,
mocnych wspomnien. | to mi daje frajde, wlasnie
patrzenie, jak oni s zadowoleni i potem to
wspominajga, ze jak mowig: «A pamigtacie, jak
byli§my w Karlskronie i tam co$ widzieli§my albo
jedliémy» -i to jest wlaénie to.




Inna rodzina biorgca udziat w badaniu
etnograficznym takze akcentuje role
podejmowania réznorodnych aktywnosci
w budowaniu szczesliwej rodziny.
Respondenci mieszkajacy w 25-tysiecznym
miescie chwalag dostep do licznych tras
rowerowych, spacerowych, a takze miejsc
do sptywoéw kajakowych znajdujgcych sie
w okolicy. Rodzina czesto korzysta z tych
mozliwosci i wskazuje, ze przektadaja

sie one na nizszy poziom stresu, lepsze
samopoczucie i ogdlny dobrostan.

W historiach tej i innych szczesliwych

rodzin pojawia sie takze narracja dotyczaca
waznej roli bliskos$ci natury -laséw i pdl

- w budowaniu komfortu psychicznego,

aw konsekwencji szczescia. Nawet
aktywno$¢ typu jazda na rowerze wraz

z dzie¢mi daje rodzicom wiecej poczucia
bezpieczenstwa, gdy moga jezdzi¢ w lesie czy
po polach niz po ulicach w centrum miasta:

Tu [w lesie] dzieci moga jezdzi¢
na rowerze, na hulajnogach, bo
tu nie ma zadnych samochoddw,
zadnych motordw i dzieci moga
sie tu czuc¢ bezpiecznie.

Ale pod katem spacerdéw, czy jazdy
na rowerach nad rzeka, bo sciezek
rowerowych w towiczu nie ma za
duzo, a bezpieczniej dla mnie jest
jezdzi¢ gdzie$ na drogach polnych,
gdzie oni mogga tez wyszalec sie.
Mamy tu bliziutko zjazd.

Opisane powyzej historie ilustruja, w jaki sposéb dziata na
czlowieka praktykowanie uwaznos$ci spoteczno-
-poznawczej. Autorka koncepcji uwaznosci spoteczno-
-poznawczej jest profesor Uniwersytetu Harvarda -

Ellen Langer. Zdaniem badaczki przez wiekszo$¢ czasu
ludzie sg bezrefleksyjni, rozproszeni i jakby wytgczeni ze
Swiadomego bycia. Przez to popetniaja rozne btedy, gubia
rzeczy, sa niezorientowani i nieprzygotowani na rézne
sytuacje. W konsekwencji doswiadczajg wielu negatywnych
emocji i staja sie nieszczesliwi. Przeciwienstwem stanu
bezrefleksyjnosci jest wiadnie stan refleksyjnosci, ktory
Langer nazywa uwaznoscia spoteczno-poznawcza (np. Lange
i Moldoveanu, 2000; Pirsoniin., 2015).
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W jaki sposdb czlowiek
moze przejs¢ ze stanu
bezrefleksyjnosci do
uwaznosci? Jak pokazujg
liczne badania - poprzez
otwartosé na nowosg,
innos$¢ i roznorodnosgé,

a mowiac ogdlnie -
poprzez uczenie sie przez
doswiadczanie.
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Dom sie liczy

Szczesliwe rodziny s otwarte na zmiane swojego miejsca zamieszkania,
jesli nie odpowiada ono ich potrzebom.

p— Przyktadem moze by¢ historia rodziny opowiedziana przez
42-letnig respondentke, mezatke z 2 dzieci, mieszkajaca
w Gdyni. Rodzina niedawno sig przeprowadzita do nowego
lokum, gléwnie dlatego, by by¢ blizej mamy respondentki,
jednak zmiana przyniosta takze wiele innych korzysci.
Niedaleko nowego mieszkania znajduje sie wiele miejsc,
ktére sprzyjaja aktywnosci i dziataniom. Bliskos¢ lasu
zacheca do spacerdw, basen z saung do plywania i relaksu.

Respondentka korzysta takze z zaje¢ aqua aerobiku, na ktore
uczeszcza z cérka. Obecnosc osrodka wodnego w sgsiedztwie
znaczaco zmienita zycie rodziny. Jak wskazata sama
respondentka:

& 1 2
- No i odkrytysmy, ze tam jest ten aqua aerobik

: i sg seanse saunowe. Tam dodajg tych zapachow,

mentol, ktéry nam oczyszcza te zatoki. Okazato

sie, ze moja corka tez bardzo lubi saunowac,

a jest taka malutka. To tak nam dodaje energii

i po prostu to jest taka rzecz, ktéra mi sprawia

megafrajde. Naprawde nie zdawatam sobie

sprawy, ze cztowiek po takim seansie odzywa...

Jeden raz w tygodniu tak naprawde, a ciezko mi

jest ten czas wygospodarowac.

Nie tylko wlasna historia przeprowadzki utwierdza
respondentke w przekonaniu o tym, jak wazne i warte wysitku
s3 zmiany. Opowiedziala takze historie rodziny swojej siostry,
ktéra przeprowadzita sie jakis czas temu do duzego domu
poza miasto. Rodzina zyskata nie tylko wiecej przestrzeni, ciszy
i spokoju, ale zmiana $rodowiska przyczynita sie do rozkwitu
szkolnych sukceséw dzieci. Wszyscy cztonkowie rodziny odzyli
i stali sie bardziej spokojni, zrelaksowani:

,’Ca}kowicie odzyla. Siostra skorzystata przy
okazji, zyskujac miejsce na swojg pasje -
szydetkowanie. Szwagier jest spokojniejszy,
bardziej zrelaksowany. Jest im tam tak dobrze,
Ze cigzko ich wyciggnaé do miasta. Maja
Swieze powietrze i spokdj. To ich uszczeséliwia.




Jak wazna jest wiasna przestrzen i w jak ogromnym
stopniu moze wplywacé na poczucie szczescia,
przekonat sie takze inny uczestnik badania
etnograficznego - 34-letni maz i ojciec dwodch
synow - ktéry wraz z rodzing przeprowadzit

sie niedawno do wybudowanego przez siebie
domu. Rodzina opuscita 38-metrowg kawalerke

i zamieszkata w domu z podwdrkiem o powierzchni
2000 metréw kwadratowych. Cho¢ obejscie domu
nie jest jeszcze w petni wykonczone —i przysparza
ktopotdw, szczegdlnie gdy pogoda nie dopisuje - to
jednak cztonkowie rodziny w ogromnym stopniu
odczuli przeprowadzke na plus. Wiecej przestrzeni
przelozyto sie na mniej konfliktéw, wiecej swobody
dla kazdego czlonka rodziny, a takze mniej
wysitku i rygoru, by utrzymaé porzadek i czystosé.
Istotne znaczenie ma tez duze podwoérko, bedace
ogrodkiem z bramka do grania w pitke noznga,
domkiem, hamakiem, latem z basenem.

Dzieki wigkszej przestrzeni w domu i w ogrodzie

w zyciu rodziny nastapit rozkwit relacji towarzyskich.
Synowie zapraszaja znajomych, zawieraja nowe
przyjaznie. Podobnie rodzice - dom jest otwarty,
odbywajg sie w nim liczne imprezy i spotkania,

co pozwala odbudowac lub zaciesni¢ przyjaznie
nadszarpniete podczas covidowego lockdownu.
Dom dat tez wieksze poczucie swobody —
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zaréwno jesli chodzi o funkcjonowanie cztonkdéw
rodziny pod jednym dachem, jak i w stosunku do
sgsiadow - s na tyle daleko, ze rodzina nie ma
poczucia przeszkadzania innym w trakcie spotkan
towarzyskich.

Ogradd nie tylko daje mozliwosci spedzania czasu ze
znajomymi, np. podczas grillowania, ale takze jest
zrédtem innych uszczesliwiajacych doswiadczen.
Dbanie o roéliny, koszenie trawy, uprawianie warzyw,
a takze obserwowanie, jak dzigki wlasnemu wysitkowi
ogrod sie staje piekniejszy - jest ogromnym zrédiem
radosci, satysfakcji i poczucia spetnienia:

Na przykiad grillowanie. W bloku

na balkonie [nie ma] za bardzo jak
pogrillowac, pochillowac. Tu jest hamak,
mozna sobie na hamaku polezecito tez
jest jakas aktywnosc¢ chociaz lezaca,

ale noga trzeba sie bujnaé. To koszenie

trawy - fizycznie sie cztowiek zmeczy, ale
tez jest satysfakcija, ze rosnie, te rosliny
sie rozwijajg, tadnie to wyglada. Chtopaki
moga sobie tutaj pograc w pitke i to jest
taka aktywnos¢ wiodaca ta pielegnacja
zieleni, gdzie najwiecej czasu na to
poswiecamy.

21




SZCZESLIWY DOM | RAPORT

Pod zial ofe rt W sierpniu 2023 r. na portalu Otodom
y najliczniejsza grupeg ofert stanowity domy
Y 4 na sprzedaz na dziatce do 500 mkw. (36,7%),
domow ze kolejne 40% z nich jest usytuowanych na
terenie od 500 do 1500 mkw., a dopiero
prawie co dziesigte ogtoszenie (8,9%) oferuje

wngQd u na wiekszg powierzchnie do 2,5 tys. mkw.
[ [ g ; eyl ,
powierzchnie el o, & 80500 s

najczesciej mozna byto spotkac w woj.

° °
d ZI alkl wielkopolskim, mazowieckim, pomorskim
oraz dolnoslaskim.

Za to domy na dziatkach w przedziale
Karolina Klimaszewska 1,5-2,5 tys. mkw. stanowig duzg czes$¢ oferty
starsza analityczka Otodom w wojewddztwie kujawsko-pomorskim,
lubuskim i warminsko-mazurskim.

lubuskie
tédzkie

<300 m 27% 12% 12% 16% 22%

301-500 m 17% 14% 16% 18% 16% 19% 19%

501-750 m 13% 15% 15% 14% 18% 15% 15%

751-1000 m 1% 17% 15% 10% 14% 14% 13%

12% 13% 13%

17%

1001-1500 m 13% 17% 14%

l . l l l e
l . l l l o

1501-2500 m 8% 1% 13%

10%

2501-5000 m 6% 8% 10% 13%

=
z
&
[}
2
=

l I l . l l l R
l I l . l l l P

>5000 m
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Zadowolenie z miejsca
zamieszkania a poziom

dobrostanu

Tytul prawny do zajmowanego
mieszkania

Trzy czwarte przedstawicieli rodzin z dzie¢mi
mieszka w mieszkaniu lub domu, ktéry

jestich wlasnoscia. Jedynie nieco ponad

13% wynajmuje mieszkanie lub dom. Bycie
wilascicielem domu lub mieszkania, ktore
zajmuje sie wraz z rodzing, pozytywnie wplywa
na dobrostan. Znaczaca réznice obserwujemy
wsrdd osdb, ktore mieszkajg u kogos

goscinnie, nie pokrywajac kosztow swojego
pobytu. Réznica miedzy przodownikami
szczescia a nieszczesdliwymi w tym aspekcie
wynosi prawie 8 p.p. (na rzecz tych ostatnich).
Brak koniecznosci ptacenia za mieszkanie
dla rodzin z dzie¢mi, jak w przypadku rodzin
mieszkajgcych u kogos bezplatnie, wcale nie
jest zrodtem dobrostanu. Mozna zatozyé, ze
sytuacje te wynikaja raczej z koniecznosci,
gtébwnie ekonomicznej, a nie z wyboru
rodzicow i dzieci.

Sytuacja mieszkaniowa a poziom dobrostanu rodzin z dzie¢mi

Przodownicy
szczescia

Normalsi 9
Nieszczesliwi e

Rodziny z dzie¢mi
ogodtem

B Jestem wiadcicielem [ wlasdcicielka / wspdtwlascicielem | wspotwlasceicielkg domu / czedci domu

Wynajmuje dom / cze$¢ domu

Mieszkam bezptatnie (goscinnie) w domu / czeéci domu

Jestem wilascicielem / wiascicielka / wspdtwlascicielem [ wspdtwiascicielkg mieszkania

7 Wynajmuje mieszkanie / cze$¢ mieszkania

[l Mieszkam bezplatnie (goscinnie) w mieszkaniu / czeéci mieszkania

B nna sytuacja
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Metraz mieszkania

Rodziny, ktére maja obnizony poziom
poczucia szczescia, mieszkaja w Srednio
najmniejszych lokalach, jednak normalsi
zamieszkujg wieksze powierzchnie niz
przodownicy szczescia, aich poczucie
szczes$cia jest nizsze. \Wiekszy metraz moze
zatem dziata¢ podobnie jak w przypadku
dochoddéw. Jesli jest za maly - przektada sie
na dyskomfort i odbiera szczescie, jednak
po osiggnieciu pewnego poziomu metrazu,
dajacego komfort mieszkarncom, juz nie
metraz, a inne czynniki dokladaja kolejne
cegielki do poczucia szczescia.

Doktadny rozktad metrazu mieszkania
respondentéw reprezentujgcych rozne
poziomy poczucia szczescia prezentowany
jest na wykresie.

Srednia powierzchnia mieszkaniowa
respondentéw reprezentujacych
poszczegodlne poziomy poczucia
szczes$cia (mkw.)

szczescia e
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Zadowolenie z miejsca zamieszkania

To, co zdaje sie znaczaco przektadac na
poczucie szczescia, to dbanie o to, co sie ma -
o swoj dom. Rodziny reprezentujgce najwyzszy
poziom szczescia istotnie czesciej niz rodziny
nieszczesliwe angazuja sie w czynnosci,
ktérych celem jest zadbanie o swoje miejsca
zamieszkania. Dla przyktadu w okresie od
stycznia 2022 r. az 65% przodownikow
szcze$cia dokonata zmiany lub uzupetnienia
mebli w swoich domach - dla poréwnania

- tylko 45% nieszcze$liwych podjela sie
takiego dzialania. Podobnie jesli chodzi

o uzupetnienie elementéw dekoracji wnetrz
-az'74% przodownikéw szczes$cia dokonala
takich zmian, wéréd rodzin nieszczes$liwych
tylko 47%.

Zgodnie z powiedzeniem ,Jak sie dba, tak

sie ma”, dzialania te realnie przekiladajg sie
potem na wyglad wnetrziich oceng ze strony
mieszkancoéw. Przodownicy szczescia oceniajg
swoje miejsca zamieszkania istotnie lepiej

niz nieszczesliwi. Zdaniem przodownikow
szczescia ich mieszkania sa: zadbane,
przytulne, jasne, wyjatkowe i praktyczne.

Tymczasem osoby nieszczesliwe czesciej niz
przodownicy szczescia oceniajg swoje miejsca
zamieszkania negatywnie. Znacznie czesciej
niz badani majacy wysoki poziom poczucia
szczescia wskazywali takie cechy swoich
mieszkan, jak: skromne, ciasne, niemodne,
trudno powiedzied jakie, ciemne i smutne.

Atrybuty miejsca zamieszkania wskazywane czes$ciej przez przodownikow

szczes$cia niz nieszczgs$liwych

Przytulne

Zadbane

Jasne

Praktyczne

Wyjatkowe

Przestronne

Nowoczesne

Eleganckie

2
3=

25%

!

50% 75%

Przodownicy szczes$cia e Normalsi e Nieszczesliwi
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Atrybuty mieszkania wskazywane czgs$ciej przez nieszczesliwych niz
przodownikdéw szczescia

Ciasne

Niemodne

Trudno powiedziec¢ jakie
Ciemne

Smutne

-
-
h
.
-

0% 10% 20% 30% 40%

e Przodownicy szczescia e Normalsi e Nieszczesliwi
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Rodziny z dzie¢mi osiggajg nieco lepsze
wyniki na skali psychologicznej oceny
miejsca zamieszkania niz samodzielni
mlodzi dorosli, ale gorsze niz silversi.

Psychologiczna ocena miejsca zamieszkania w podziale na segmenty
wyroéznione ze wzgledu na faze zycia

3,79

Czuje sie tu szczedliwy/a

3,95

3,87
4,03

Jest tu przyjemnie

Lubie tu wracac¢

Czuje sie bezpiecznie

Czuje sie tu u siebie

Psychologiczng ocene miejsca zamieszkania mierzylismy, korzystajgc z 5-punktowej skali, w ktdrej wartosci 1
odpowiadata odpowiedz ,Zdecydowanie sie nie zgadzam”, a wartosci 5 odpowiedz - ,Zdecydowanie sie zgadzam”.

Mtodzi dorogli samodzielni  [f] Rodziny zdzie¢mi [l Silversi
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Czego brakuje rodzinom z dzieémi odpowiedzi. Aspektem, na ktéry zwraca

w ich mieszkaniach

uwage reszta badanych, jest potrzeba wigkszej
przestrzeni w mieszkaniu. Niesatysfakcjonujgca

Ponad potowa respondentéw deklaruje, ze wielkos¢ mieszkan to problem, z jakim zmagajg
nie brakuje im niczego, przy czym im wyzszy sig Polacy od lat. W Polsce na jedng osobeg
poziom dobrostanu wsrdd rodzin z dzieémi, przypada srednio 1,1 izby, podczas gdy srednia
tym wieksza sktonnos¢ do udzielania takiej europejska to 1,6 (Eurostat 2022).

Czy czegos panul/i brakuje w pana/i codziennym miejscu

zamieszkania?

Niczego

Potrzeba przestrzeni/
przestronnosci

Potrzeba elementéw
wyposazenia mieszkania/
domu

Potrzeba dodatkowych
pomieszczen

Potrzeba remontu/
odéwiezenia/tuningu

Potrzeba lepszej
funkcjonalnosci

Potrzeba dodatkowych
funkcji mieszkania
(bezpieczenstwo, intymnose)

Potrzeba lepszej
infrastruktury w okolicy

Potrzeba doswietlenia

Rodziny
zdzieémi e e

ogdlem

19% 19%

7% 3%

3%

3%

©
o
BN
kN
N
N
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Dostepnos¢ mieszkan na
sprzedaz i wynajem wedtlug
liczby pokoi i metrazu

Karolina Klimaszewska
starsza analityczka Otodom

Zgodnie z europejskimi standardami®, kazde gospodarstwo domowe powinno mie¢ przynajmniej jeden wspolny
pokdj dla wszystkich cztonkdw rodziny oraz:

B pokdjdla kazdej pary,
pokdj dla kazdego cztonka powyzej 18 r.z.,
pokdj dla dwojki dzieci tej samej ptci w wieku od 12 do 17 1at,

pokdj dla dziecka w wieku od 12 do 17 lat (jesli nie zostata uwzgledniona w powyzej),

pokdj dla dwodiki dzieci ponizej 12 roku zycia.

Oferta Oferta
w podziale Najem Sprzedaz w podziale Najem Sprzedaz
napokoje nametraz(mkw.)

n

4
5 1,0% 1,9% 51-60 16,4% 20,5%

71-80 4,8% 8,0%

“https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:Overcrowding_rate

>8

(@]
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Metraze
3-pokojowych
mieszkan

0-20

21-30

31-40

41-50

51-60

61-70

71-80

>80

Najem Sprzedaz

0,2% 0,0%

0,0% 0,0%

0,5% 0,5%

12,3% 1,4%

28,9% 37,8%

27,5% 31,0%

14,1% 1M,1%
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Skoro przecietna liczba osob
w gospodarstwie domowym
to 3 osoby (2+1), to

powinny one zamieszkiwac¢
3-pokojowa nieruchomoscé.

Wedtug danych Otodom

w sierpniu 2023 r. tego

typu lokale na sprzedaz
stanowity 36,5% catej oferty.
Prawie 70% z nich stanowity
mieszkania o metrazu

50-70 mkw. W przypadku
najmu, gdzie mieszkania
3-pokojowe to niecate 25%
oferty, tylko 55% lokali miato
takg powierzchnig.

Oznacza to, ze aby zy¢
komfortowo w odpowiedniej
wielkosci pokojach,

rodziny z dzie¢mi poprzez
niewystarczajgcg oferte
wiekszych mieszkan

na wynajem moga by¢
wypychane z rynku najmu do
wtasnych nieruchomosci.

Oferowane mieszkania na
wynajem sg mniejsze niz te
na sprzedaz.

22,5% ofert najmu to lokale

o powierzchni 31-40 mkw.
Wsréd ogtoszen na sprzedaz
stanowig one 16% wszystkich
dostepnych.

3- pokojowe mieszkania

od 41 do 50 mkw. to ok.
jedna czwarta wszystkich
dostepnych ofert zaréwno
w przypadku sprzedazy,
jakinajmu. Za to wieksze
metraze lokali ,od 51 do 60
mkw.” stanowig 20,5% ofert
sprzedazy, a najmu - 16,5%.
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Zadowolenie z okolicy
zamieszkania

Tak samo jak w przypadku silverséw i mtodych dorostych dostrzegamy
korelacje miedzy zadowoleniem z okolicy zamieszkania a poziomem
dobrostanu rodzin z dzieé¢mi. Wéréd przodownikoéw szczescia jest ponad
dwa razy wigcej osdb zadowolonych z okolicy zamieszkania niz wsréd
nieszczesliwych, niezadowolonych jest natomiast az 8 razy wiecej wsrod
nieszczesliwych w poréwnaniu do przodownikow szczescia.

Zadowolenie z okolicy miejsca zamieszkania a poziom dobrostanu
rodzin z dzie¢mi

szczescia
ogotem

B zadowolona(y) [ Neutralna(y) Niezadowolona(y)
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Czynniki wplywajace pozytywnie na poczucie szczges$cia rodzin z dzie¢mi
w okolicy miejsca zamieszkania

Rodziny
e O @ ©

ogétem
Dostepnosé sklepow 28% 29%
Infrastruktura dla dzieci - -
(szkoly, przeds;f:clz,zz;%:w), 27% 25% 27%

8%

Ekologia (tereny zielone,
hatas, czystos$¢ powietrza)

Bezpieczenstwo 39%

30%

Relacje sasiedzkie / 0,
wspdlnota 25%

33%
Komunikacja miejska i dojazd 21% 28%
17%

Koszty zycia 21%

Zadbanie i czystosé 17%

21%

Dostep do miejsc, gdzie
mozna spedzi¢ czas na 14%
uprawianiu sportu

Dostep do stuzby zdrowia

Infrastruktura dla zwierzat 8%

Zadne aspekty 6%

0%

Dostep do rozrywki i atrakcji 0
kulturalnych 4%

4%

Inne 2%
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Czynniki wplywajace pozytywnie na poczucie szcze$cia rodzin z dzieémi w okolicy miejsca
zamieszkania w poszczegdlnych wojewdédztwach

kujawsko-pomorskie

dolnoslaskie
lubelskie
lubuskie
tédzkie
matopolskie
mazowieckie

o

oo CZyStOS’é
Komunikacja miejSka | dojaZd
Infrastruktura dla dzieci
(szkoly, przedsz:<o1a, ﬂgbki), 23% 23% 20% 18% 25% 22% 12%
place zabaw
Infrastruktura dla zwierzat '|'|°/o ‘ 6°/o 6°/o ‘ 8°/o ‘ 90/0
Dostep do miejsc, gdzie
mozna spgdzi¢ czas na 9% 19% 18% 18% 11% 14% 1%
uprawianiu sportu
Dostep do stuzby zdrowia 12% 20% 18% 17% 10%
DOStep - rozry\l:VUKlLL?;{slgg]}l

Zadne aspekty 4% 15% 6% 0% 2% 8% 8%
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opolskie
podkarpackie
podlaskie

pomorskie

Slaskie
Swietokrzyskie
warminsko-mazurskie
wielkopolskie
zachodniopomorskie

e [ o [ o [ o | o [ [
o[ [ o] o [ o [
BEYEYEYENES B
Tl [ o ] |

5% 15% 12% 15% 13% 17%

0% 0% 15% 7% 6% 0% 0% 7% 7%
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Czynniki wplywajace negatywnie na poczucie szczescia rodzin z dzieémi
w okolicy miejsca zamieszkania

Komunikacja miejska i dojazd

Dostep do rozrywki i atrakcji
kulturalnych

Zadne aspekty

Koszty zycia

Dostep do stuzby zdrowia

Dostepnosc¢ sklepow

Relacje sasiedzkie /
wspolnota

Zadbanie i czystosc¢

Bezpieczenstwo

Dostep do miejsc, gdzie
mozna spedzi¢ czas na
uprawianiu sportu

Ekologia (tereny zielone,
hatas, czystosc powietrza)

Infrastruktura dla zwierzat

Infrastruktura dla dzieci
(szkoty, przedszkola, ztobki,
place zabaw)

Inne

Rodziny

zdzieémi

ogétem

27%

25%

24%

21%

19%

17%

16%

13%

1%

1%

10%

9%

8%

1%

29%

27%

22%

24%

21%

17%

23%

9%

9%

8%

12%

8%

8%

1%

31%

29%

18%

19%

20%

22%

15%

13%

13%

13%

1%

8%

10%

1%

19%

16%

37%

23%

14%

9%

8%

17%

10%

9%

7%

10%

6%

1%
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Czynniki wplywajace negatywnie na poczucie szczescia rodzin z dzie¢mi w okolicy miejsca
zamieszkania w poszczegdlnych wojewdédztwach

Bezpieczenstwo

Relacje sasiedzkie /
wspolnota

Ekologia (tereny zielone,
hatas, czystos$¢ powietrza)

Zadbanie i czystosc

Komunikacja miejska i dojazd

Dostepnosc sklepow

Koszty zycia

Infrastruktura dla dzieci
(szkoty, przedszkola, ztobki,
place zabaw)

Infrastruktura dla zwierzat

Dostep do miejsc, gdzie
mozna spedzi¢ czas na
uprawianiu sportu

Dostep do stuzby zdrowia

Dostep do rozrywki i atrakcji
kulturalnych

Inne

Zadne aspekty

o

kujawsko-pomorskie

dolnoslaskie
lubelskie
lubuskie
todzkie
matopolskie
mazowieckie
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opolskie
podkarpackie
podlaskie
pomorskie
Slaskie

wigtokrzyskie
warminsko-mazurskie
wielkopolskie
zachodniopomorskie

N

S
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Zmiana miejsca
zamieszkania

Dla niemal trzech czwartych rodzin z dzieémi obecne miejsce
zamieszkania jest tym docelowym. Wida¢ jednak réznice w opiniach na
ten temat wsrdd rodzin z dzieémi o zréznicowanym dobrostanie.

Przodownicy szczescia najczesciej deklaruja, ze obecny dom jest ich miejscem docelowym,
wynik normalséw jest nizszy o 5 p.p., natomiast réznica miedzy nieszczesdliwymi a przodownikami
szczescia wynosi az 14,1 p.p. Normalsi i nieszczesliwi czesciej tez niz przodownicy szczescia
wybierali odpowiedz ,trudno powiedzie¢”, co sugeruje, ze mogg doswiadczaé niepewnosci
zwigzanej zdomem, czyli przestrzenig majaca zaspokaja¢ podstawowe potrzeby ludzi, takie jak
chocby potrzeba schronienia czy niezaktéconego odpoczynku.

Czy obecne mieszkanie/obecny dom jest dla Pana/Pani miejscem docelowym?

PrZOdownicy _
szczescia

ogodtem

B zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie

Wiekszos¢ rodzin z dzie¢mi nie zmienita

od poczatku 2022 r. swojego miejsca
zamieszkania i nie zamierza go zmieniaé.
Przodownicy szczescia w badanej prébie nie
majg konkretnych planow przeprowadzki,

Zdecydowanie nie [l Trudno powiedzieé

inaczej niz normalsi i nieszczesliwi - wérdd
tych dwdch grup odpowiednio 6,9% oraz
6,4% przeprowadzi sie do konca 2023 (wie
juz, gdzie beda mieszkad) lub aktywnie szuka
nowego lokum.
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Doswiadczenia i plany zwigzane ze zmiang miejsca zamieszkania a poziom
dobrostanu rodzin z dzieémi

szczescia e
ogodtem

I Tak, zmienitem / zmienitam
Bl Nie, ale przeprowadze sie do korica 2023 roku i wiem, gdzie bede mieszkal / mieszkata
B Nie, ale aktywnie szukam
B Nie, ale my$le o zmianie w ciggu najblizszych 2 lat
B Nieinie zamierzam zmieniaé
Zadne z powyzszych

Jakie aspekty okolicy brane sg pod uwage przez rodziny z dzie¢mi przy wyborze nowego
mieszkania? Na co zwracaliby uwage, majac szanse wybrac¢ swoje mieszkanie na nowo? Rodziny
z dzie¢mi przywigzuja wage do tych aspektow okolicy, ktore beda utatwia¢ im codzienne zycie
wraz z dzie¢mi, a takze zapewniajg zdrowie i bezpieczenstwo mieszkancom. Nie dziwi zatem, ze
najwyzsze odsetki wskazan uzyskaty tutaj takie odpowiedzi jak bezpieczenstwo okolicy (42,1%),
odlegtosc¢ od miejsca pracy (38,8%), tereny zielone (38,3%), ogrédd (37,7%), jakos¢ powietrza
(33,8%), balkon (29,5%) i drogi dojazdowe (29%).

A
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Aspekty brane pod uwage przy poszukiwaniu nowego miejsca zamieszkania

(1/3)

Bezpieczenstwo okolicy

Odlegto$¢ do miejsca pracy

Tereny zielone (skwery, parki,
lasy)

Ogrod

Jakos$c¢ powietrza

Widok z okna

Balkon

Drogi dojazdowe

Nastonecznienie mieszkania

Miejsce parkingowe / garaz

Porzadekizadbanie
otoczenia

Poziom gtosnosci w okolicy

Odlegtos$é od centrum

Osoby mieszkajace
w sgsiedztwie

Rodziny
@ @ =

ogdétem

24% 22% 24% 27%

23% ‘ 23% ‘ 22% ‘ 26%
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Aspekty brane pod uwage przy poszukiwaniu nowego miejsca zamieszkania

(2/3)

Mozliwos$¢ zatatwienia
biezacych spraw lokalnie (np.
zakupy, sprawy urzedowe)

Taras

Skomunikowanie
transportem publicznym
(pociggi, autobusy, tramwaje)

Placowki edukacyjne

Warunki do spacerow z psem
lub kotem

Lokalne ustugi (np.: sklepy,
szewc, fryzjer, kosmetyczka,
krawcowa)

Bazary ze $wiezymi
produktami

Sciezki dla pieszych

Izolacja akustyczna
mieszkania

Dostep do rozrywki i kultury
(restauracije, bary, kina,
teatry)

Pomieszczenie uzytkowe
(schowek)

Rodziny
zdzieémi
ogdétem

16% 14%

18% ‘ 18% ‘ 17%

16% 16%

10% 10%

9% ‘ 10%
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Aspekty brane pod uwage przy poszukiwaniu nowego miejsca zamieszkania

(3/3)

Trasy rowerowe

Ekologiczne rozwigzania(np.
panele stoneczne, pompa
ciepta)

Wyglad okolicznych
budynkow

Przestrzen wspodlna, ktora
sprzyja budowaniu relacji
sasiedzkich (tawki, stoliki,

patio)

Komorka lokatorska / piwnica

Winda

Ochrona budynku
(monitoring, osiedle
grodzone, ochrona)

Klimatyzacja

Nowoczesne technologie
(smart home)

Dostep do miejsc sportu
irekreacji (np. kluby fitness,
$cianki wspinaczkowe)

Miejsca samorozwoju (np.
Swietlica, warsztaty, zajecia
pozalekcyjne, biblioteka)

Udogodnienia dla oséb

z niepetnosprawnosciami

Sklepy ze zdrowa zywnoscia

Inne

Rodziny

zdzieémi

ogdétem

10%

9%

9%

9%

9%

8%

8%

7%

6%

6%

6%

5%

4%

8%
7%
12%

12%

10%
6%
1%
8%
4%
4%
4%
8%

6%

[ ©

7%

1%

8%
8% 8%
6% 10%
9% 7%
7% 9%
6% 7%
8% 6%
6% 8%

6% 7%

7%

5%

7%

4% 4%
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Bliskos¢ parkow, obiektow

sportowych i placowek

edukacyjnych wplywa na wycene

wartosci nieruchomosci

Karolina Klimaszewska
starsza analityczka Otodom

Wplyw odlegtosci parkéw na kwote zakupu mieszkania (w zH/mkw.)
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Wartos$¢ SHAP. Kontrybucja w zt do estymacji ceny za m. kw.
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Mozliwos$¢ wypoczynku wsrod zieleni - czy to
aktywnego, czy regeneracyjnego - jest czynnikiem
wplywajgcym pozytywnie na dobrostan w miejscu
zamieszkania. Co ciekawe, nie w kazdym miescie
ten aspekt z takg samg sitg oddziatuje na ceny
nieruchomosci.

Krakowianie, poznaniacy i warszawianie muszg ceni¢
bliska odlegtosc terendw zielonych, gdyz lokalizacja
2 km od najblizszego parku wpltywa negatywnie na
wycene wartosci mieszkania nawet o odpowiednio
92 zZt/mkw., 30 zt/mkw. i 75 zt/mkw. Inaczej jest we
Wroctawiu, gdzie to wtasnie taka odlegtosc wigze sie
z wyzszg estymacja ceny za metr kwadratowy o ok. 75
zZH/mkw.

RODZINY: WSPOEBUDOWANIE SZCZESCIA

W przypadku odpoczynku aktywnego, bliska
odlegtosc od roznych obiektéw sportowych wptynie
pozytywnie na wycene wartosci mieszkania, ale

za bliska - juz niekoniecznie. W Krakowie i todzi
lokalizacja przy samych tego typu budynkach
zmniejsza cene nieruchomosci o odpowiednio 50
130 zt/mkw. W Warszawie zarowno najblizsza jak

i bliska lokalizacja wplywa pozytywnie, podobnie jak
w Krakowie i Wroclawiu.

W stolicy Matopolski réoznica w wycenie 50
metrowego mieszkania w odlegtosci ok 50 m 11,5 km
od obiektu sportowego moze siegnac 3,5 tys. zt.

Wplyw odlegtosci infrastruktury sportowej na kwote zakupu mieszkania (w zt/mkw.)

Poznan Krakow
- | I [ | | | |

Warszawa

Wroclaw

L6dz
II II‘

-40 =20

oI
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Wartos$¢ SHAP. Kontrybucja w zt do estymacji ceny za m. kw.
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Bliska, ale nie za bliska odlegtosc od placu zabaw jest Im dzieci sg mniejsze, tym bardziej istotna jest
zwigzana z wyzsza wyceng ceny za metr kwadratowy. odlegtosc¢ odpowiedniej placowki edukacyjnej.
Wsrod najwiekszych miast jest to najbardziej istotny

czynnik w Krakowie, gdzie mieszkania zlokalizowane Bliska lokalizacja wzgledem przedszkola jest zwigzana
w spacerowej odlegtosci 250-599 mkw. od placu zwyzsza wyceng metra kwadratowego przede

zabaw majg estymowang cene wyzszg o 160 zH/mkw. wszystkim we Wroclawiu - do 50 m jest to przecigtnie
od przecietnej, a w poréwnaniu do placu ,pod 155 zt/mkw. W pozostatych najwiekszych miastach
oknami” réznica siega 330 zt/mkw., co w przypadku 50 najwyzsze wyceny przyjmuja rézne odlegtosci, ale nie
metrowego mieszkania przektada sie na 16,5 tys. zi. dalsze nizdo 0,5 km.

Podobnie przedstawia sie sprawa we Wroctawiu,
gdzie réznica siega ok. 95 zH/mkw.

Wplyw odlegtosci przedszkola na kwote zakupu mieszkania (w zt/mkw.)
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Pobliska szkota podstawowa
petni wazna funkcje przede
wszystkim w Krakowie,

a odlegtosé do 50 m jest
zwigzana z wyceng wyzsza

0 151 zt/mkw. Rdznica miedzy
najblizszg a dalekg lokalizacja
od takiej placowki w przypadku
50-metrowego mieszkania moze
przetozy¢ sie na prawie

14 tys. z1.

| 50 m

| 250 m

| 500 m

| 1000 m
1500 m
2000 m
4000 m

|

|

|

|

|

|

1

|

|

]

|

|

50m
250 m
500 m
1000 m
1500 m
2000 m
4000 m

Poznan

50m
250 m
500 m
1000 m
1500 m
2000 m
4000 m

Warszawa

50m
250 m
500 m
1000 m
1500 m
2000 m
4000 m

Wroclaw

50m
250 m
500 m
1000 m
1500 m
2000 m
4000 m

todz

-100 -50 50 100 150
Wartos$¢ SHAP. Kontrybucja w zt do estymacji ceny za m. kw.
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Inne istotne wskazniki
dobrostanu

Prawie potowa nieszczesliwych ma wyksztatcenie podstawowe

lub gimnazjalne (lub rownorzedne). Nieco ponad jedna czwarta
nieszczesliwych ma wyksztatcenie srednie, pozostata czesé -
wyksztatcenie wyzsze. Normalsi czesciej niz nieszczes$liwi majg mature
-rdznica wynosi tutaj 5,3 p.p. W grupie przodownikoéw szczes$cia udziat
0s06b ze srednim wyksztatceniem jest niemal taki sam jak w przypadku
nieszczesliwych, przy czym oséb z wyzszym wyksztalceniem jest znacznie
wiecej niz w pozostatych dwdéch segmentach -0 9,3 p.p. niz wéréd
normalsoéw i o 11,4 p.p. niz wéréd nieszczesliwych.
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Wyksztalcenie a poziom dobrostanu rodzin z dzieémi

Przodownicy
szczescia

Normalsi

Rodziny z dzie¢mi
ogodtem

0 Nizsze M Srednie [l Wyzsze

Przodownicy szczes$cia wsrod rodzin
z dzieémi zarabiajg najwigcej

Zwrocic nalezy jednak uwage na stosunkowo
wysoki odsetek odmowy odpowiedzi na
pytanie o dochody gospodarstwa domowego
i deklaracje braku wiedzy na ten temat.

Takiej odpowiedzi udzielita prawie jedna
pigta nieszczesliwych i po 12% normalséw

i przodownikéw szczescia. Najwyzszy prog

o I
o I

dochodowy, o ktory pytaliSmy w ankiecie,
czyli powyzej 5000 z}, osigga ponad 60%
przodownikéw szczescia i jest to wynik
wyzszy o0 12 p.p. od normalséw iaz 0 16,5 p.p.
od nieszczesliwych. Nieszczesliwi natomiast
znacznie czesciej uzyskujg dochody nizsze
niz 3000 zt - 11,5% tej grupy; dla poréwnania:
dochody jedynie 3% przodownikdw szczescia
plasuja sie ponizej tej kwoty.

Dochody gospodarstw domowych a poziom dobrostanu rodzin z dzieémi

Przodownicy
szczescia

Normalsi

Rodziny z dzie¢mi
ogodtem

Zazwyczaj pierwszg mysla, ktora przychodzi
nam do gtowy, kiedy myslimy o szczesliwych
ludziach, jest to, ze maja duzo pieniedzy.
Liczne badania pokazuja, ze brak pieniedzy
jest ogromnym stresorem dla dzieci

i znaczaco ogranicza mozliwosci realizacji
ich petnego potencjatu w réznych obszarach,
np. edukacji czy zdrowia (np. Francis i in.,
2018). Jak to zatem jest z tymi pieniedzmi?

y
o I

[l Do 30002 [] 3001-50002t [} Ponad 50002zt ] Odmowa odpowiedzi/ nie wiem

Analizy naukowe wskazujg, ze faktycznie
bieda jest silnie zwigzana z poczuciem
nieszczescia, zmiana sytuacji finansowej
nalepsza wigze sig ze wzrostem poczucia
szczescia, jednak po osiggnieciu progu
dochoddéw dajacych mozliwosci godnego
zycia, wzrost ilosci pieniedzy nie pocigga za
sobga znacznego wzrostu poczucia szczescia
(Csikszentmihalyi, 2004).
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Jak swojg sytuacje finansowg
oceniaja rodziny z dzieémi,
ktére w badaniu Szczesliwy dom
okazaly sie bardzo szczesliwe,
szczesliwe na poziomie
przecietnym oraz nieszczesliwe?

Po pierwsze, az 82% przedstawicieli
837 przebadanych rodzin ocenito
swoj3a sytuacje finansowa jako dobra.
Po drugie, rzeczywiscie w grupie

0séb maksymalnie szczesliwych

- przodownikow szczescia - jest
najwiecej osdb zadowolonych ze
swojej sytuaciji finansowej - az 89%.
Jednak 70% rodzin nieszczesliwych
takze ocenia swoja sytuacije finansowa
jako dobra. Mozna zatem postawic
wniosek, ze te rodziny nie maja
znaczacych problemdw finansowych,
aitak nie sg szczesliwe. Co ciekawe,
11% rodzin z segmentu bardzo
szczesliwych, ocenia swoja sytuacje
finansowg jako ztg. Nie zaburza im to
jednak - najwyrazniej - dobrostanu.
Doktadny rozktad oséb oceniajacych
swojg sytuacje finansowg jako dobra
lub zta, w zaleznosci od poziomu
odczuwanego szczescia, prezentowany
jest na wykresie.

Ocena sytuacji finansowej u rodzin z dzieé¢mi reprezentujacych rézne poziomy
poczucia szczes$cia

szczescia

[ Dobra | Zia
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Jak wyglada sytuacja zawodowa osob zaliczonych przez nas do segmentu
rodzin z dzieémi?

We wszystkich grupach wyréznionych ze wzgledu na dobrostan wiekszos¢ osdb ma statg prace;
w takiej sytuacii jest az trzy czwarte przodownikéw szczescia.

Sytuacja zawodowa przedstawicieli i przedstawicielek rodzin z dzie¢mi

Mam stalg prace

Nie pracuje, zajmuje sie domem

Pracuje dorywczo

Jestem bezrobotny / bezrobotna

Jestem na urlopie macierzynskim

Inna sytuacja

Jestem emerytem / emerytka

Studiuje

Ucze sig

""""T_'“.H

0% 20% 40% 60% 80%

B Rodziny z dzie¢mi ogdtem e Przodownicy szcze$cia e Normalsi e Nieszczesliwi
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Co jeszcze moze
wplywacé na dobrostan
rodzin z dzie¢mi?

Istotg zwigzku partnerskiego jest rowne traktowanie sie wzajemne
przez osoby pozostajgce w interakcji oraz poszukiwanie rozwigzan
i podejmowanie decyzji optymalnych dla obu stron. W praktyce
partnerstwo w zwigzku, rodzinie, oznacza brak uprzywilejowania
ktorejkolwiek ze stron, wzajemne wspieranie sie w zadaniach

i obowigzkach, bliskos¢ miedzy partnerami oraz wspolny rozwaéj
umozliwiajgcy osigganie kolejnych celow[2].

Po co nam partnerstwo w zwigzkach? Wyniki
analizy przeprowadzonej przez brytyjskich
badaczy Willitts, Benzeval i Stansfeld (2004)
pokazuja, ze pozostawanie w zwigzku
partnerskim wigze sig zlepszym zdrowiem
psychicznym. To, w jaki sposdb mitosé,
poczucie bezpieczenstwa i wsparcie
plynace z bycia w intymnej relacji czy

matej spotecznosci, jaka jest rodzina,
wplywa na nasze zycie, od dawna jest
przedmiotem zainteresowania badaczy.
Jednym z naukowcow zajmujacych sie
problematyka wptywu stresu na zdrowie
psychiczne i fizyczne oraz buforujacej roli
relacji intymnych i wsparcia spotecznego
jest Sheldon Cohen, zatozyciel instytutu
Laboratory for Stress, Immunity, and Disease

w Pittsburghu w Stanach Zjednoczonych.

Od ponad 40 lat Cohenijego zespdt badaja
negatywne skutki oddziatywania stresu na
zdrowie czlowieka. Badania te pokazujg,

ze choé stres odciska swoje pietno na
zdrowiu, obnizajac funkcjonowanie

ukladu odpornosciowego, bliska, dobra
relacja intymna moze ten efekt zatrzymaé,
a nawet odwrécié (Cohen, 1988, 1992,
2005). Dzieje sie tak dlatego, ze emocije takie
jak mito$¢ czy poczucie bezpieczenstwa
przywracajg optymalny poziom réznych
neuroprzekaznikow i hormonow - np. obnizajg
poziom kortyzolu - jednego z hormondw
stresu i przez to, na poziomie biologicznym
pozytywnie wpltywajg na zdrowie.

[2] Mathews A. (18 listopada 2022), What a Healthy Partnership Looks Like, Psychology Today
https://www.psychologytoday.com/us/blog/traversing-the-inner-terrain/202211/what-healthy-partnership-looks

[dostep: 03.09.2023].




Czy jednak zycie rodzinne
zawsze wigze sig zlepszg
kondycja zdrowia fizycznego
i psychicznego? Badania
psychologiczne pokazuja,

ze temat jest wielowatkowy
i niejednoznaczny.

Od kilku lat coraz czesciej méwi sie o tzw.
wypaleniu rodzinnym lub rodzicielskim,
bo zazwyczaj dotyczy os6b posiadajacych
dzieci (np. Abramson, 2021). Bardzo czesto
duza liczba obowigzkdw zwigzanych

z dbaniem o dom i dzieci sprawia, ze
rodzicom trudno jest znalez¢ czas dla
siebie - na odpoczynek, hobby, regeneracje
zasobow. Gdy przez dtuzszy czas inwestujemy
naktady energetyczne w zadania, obowigzki
i sprawunki, bez $wiadomego dbania

o wlasne zasoby i ich odbudowe, moment
wypalenia staje sie nieuchronny. Wéwczas
moze pojawic sie poczucie nieradzenia sobie
z zyciem, a wraz z nim obnizony dobrostan,
spadek przekonania o swojej skutecznosci
jako rodzica, partnera czy cztowieka

w ogdle, a nawet depresja. Kluczowe
wydaje sie zatem ustalenie czynnikéw,
ktdre sprawiajq, ze czasem zycie

rodzinne jest zZrodlem wzrostu, rozwoju

i dobrego funkcjonowania, a czasem
wyczerpania zasobéw i spadku kondycji
psychofizycznej.

RODZINY: WSPOEBUDOWANIE SZCZESCIA

Na wypalenie rodzinne czgsciej narazone sg
kobiety nizZ mezczyzni. Cho¢ - jak pokazato
badanie CBOS 22020 r., wigkszo$¢
Polakow, a dokladnie 58%, preferuje
partnerski model rodziny - w 2021r.

z urlopu macierzynskiego skorzystato 99%
kobiet i tylko 1% mezczyzn[3].

Aby wspomoéc model partnerski w praktyce, Unia
Europejska wydala dyrektywe Work-life balance,
ktorej zapisy zaczely obowigzywaé w Polsce

26 kwietnia 2023 r. Nowe przepisy majg na celu
wspomoc rodziny w procesie godzenia obowigzkow
zawodowych z rodzinnymi, utatwia¢ kobietom powrot
narynek pracy po okresie zajmowania sie dzieckiem
oraz promowac¢ wspodtuczestnictwo ojcéw w procesie
wychowywania dzieci.

Wazna konsekwencja zmian w kodeksie pracy jest to,
ze kazdemu z rodzicow przystuguje wytgczne prawo
do 9 tygodni urlopu rodzicielskiego, ktorych nie
mozna przenies¢ na drugiego rodzica. Zatem jesli tata
nie skorzysta z urlopu, to on zwyczajnie przepadnie.

W sumie, bez utraty wynagrodzenia ojciec ma w tej
chwili mozliwos¢ spedzié z dzieckiem az 11 tygodni

- dwa tygodnie urlopu ojcowskiego oraz 9 tygodni
urlopu rodzicielskiego. Jakie korzysci mogag miec
ojcowie iich rodziny z aktywnego uczestnictwa ojcow
w wychowaniu? Bardzo wiele, poczynajac od wzrostu
satysfakcji z zycia samych zainteresowanych - ktorzy
czujg, ze dzieki urlopowiich wiezi z dzieckiem i cala
rodzina sglepsze (np. Krameriin., 2019), poprzez
ogromne korzysci rozwojowe dla dziecka - badania
pokazujg, ze kangurowanie wczesniakow przez

ojcodw réwnie skutecznie pomaga im dojrzewad, jak

w przypadku kangurowania przez matki (Vogliin.,
2021), po lepszy, indywidualng i niezaposredniczong
przez mame, relacje miedzy ojcem a dzieckiem.

[3] Dyrektywa work-life balance wchodzi w zycie!

Czy to szansa dla przepracowanych polskich rodzicow?

(26 kwietnia 2023), INFOR https://kadry.infor.pl/kodeks-pracy/
czas-pracy/5731196,dyrektywa-worklife-balance.htmil
[dostep: 03.09.2023].
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Metodologia Badania lloSciowego

Metoda

= CAWI

= Ankiety online realizowane na panelu Opinie.pl

= Zdjecia swoich domow/mieszkan wykonywane przez
respondentéw

Respondenci
= Polacy 18+

Dlugosé ankiety
= Loi=20 min

Préba

= Préba gtéwna: N=1145 (reprezentatywna)

= Boost: mieszkancy miast wojewodzkich, N=100 per
wojewoddztwo

= tacznie: N=2745

Uwaga: do analiz na ogdle Polakdéw uwzgledniono wyniki
z proby gtdéwnej oraz z Boosta, a nastepnie przewazono je
waga analityczna

Termin realizacji
= Marzec-kwiecien 2023

Wyniki badania prezentujemy wedtug przekrojow
ponizszych zmiennych spoleczno-demograficznych

Pleé
=« Kobiety, n=1495%*
= Mezczyzni, n=1250

Wyksztalcenie

= Wyzsze, n=1156
» Srednie, n=1037
= Nizsze, n=552

Faza zycia

= Mlodzi dorosli (do 39 lat, niemieszkajacy z rodzing), n=522

= Rodziny z dzie¢mi (do 59 lat, mieszkajacy z dzie¢mi lub
wnukami), n=967

= Silvers (60 latiwiecej), n=5680

Region

= Pdinocno-Zachodni (lubuskie, wielkopolskie,
zachodnio-pomorskie), n=480

«  Péinocno-Wschodni (kujawsko-pomorskie, podlaskie,
pomorskie, warminsko-mazurskie, n=480

= Centralny (f6dzkie, mazowieckie), n=427

«  Slaski (dolnoslaskie, opolskie, $laskie), n=542

= Potudniowo-Wschodni (lubelskie, matopolskie,
podkarpackie, $wietokrzyskie), n=671

Badanie zrealizowane przez 1QS.

RODZINY: WSPOEBUDOWANIE SZCZESCIA

Metodologia Badania jakosciowego

Metoda

= 151Dl (indywidualne wywiady pogtebione)
trwajace do 2,5 godzin z pracg domowa

= O charakterze etnograficznym ETNO IDI

= 4lokalizacje: towicz, Gdynia, Lublin
oraz miejscowosci pod Warszawa

= Spotkanie - Spotkanie trwajgce ok. 2h w domu
respondenta

= Spacer po okolicy - Jesli to byto mozliwe respondent
oprowadzatl po okolicy pokazujgc istotne dla jego poczucia
szczedcia miejsca

= Pracadomowa - Respondenci zostali poproszeni
o historie rodziny, znajomych o tym jak przeprowadzka
moze wptynaé na zycie, na poczucie szczescia

Cel

Szukali$émy historii, ktére pokazuja, jak ludzie sami szukaja
swojego szczescia w miejscu zamieszkania, niezaleznie od
fizycznych, obiektywnych cech swoich domow / mieszkan.

Co robig, zeby by¢ szczesliwi? Gtowne powody, dla ktérych
ich zdaniem ludzie moga by¢ szczesliwi w swoich domach?
Czy to mozna zmieni¢? Jak mieszkanie, okolica przektada

sie naich ogdlny poziom szczescia, zadowolenia, z relacji
intymnej, z pracy, z relacji z dzie¢mi/przyjaciotmi, sgsiadami?
Czy ich zdaniem szczescie to cos, co “spada na cztowieka” czy
mozna je sobie wypracowac ? Jak to robi¢ w praktyce? Jak oni
to robig? Jak zmiana przeprowadzka wptyneta na ich poczucie
szczescia?

Kryteria rekrutacyjne iliczba wywiadéw

Mtodzidorosli, Rodziny, do 59 Silversi 60+

bez dzieci, do mieszkajgcy (dzieci sie
391at z dzieémi wyprowadzity)
Wysokie* 1Etno IDI 1Etno IDI
T (wlasnosé) (wtasnosc)
planujg zmiany
mieszkania/
domu w ciggu 1Etno IDI
nastepnych 3 lat 2 Etno IDI (wlasnos$c)
Niskie * (wlasnos¢/ 11DI 1 i@/ 12
] (wlasnosgc)
najem) Persona B
(rodzicie
3 Etno IDI
zmienili 9 :Etno H,D,I g :Etno ”,),I (wlasnos¢/
mieszkanie/ (W a1s|||w3?sc) (W asnosc/ najem)
domw ciagu ersona ”?JIQDT) 11DI
ostatnich/ P persona C
A (mtoda Persona B
EIEEmE 2 Rt dziewczyna) (rodzicie (wslons,
Y rozwdédka)

*Samopoczucie w miejscu,

w ktérym mieszkam (5
statementow ) + 4 statementy
dobrostanowe

Mieszkania (wigkszo$¢) i domy (mniejszosé)

IQS to polska firma res-techowa (research technology), bazujgca na wiasnych technologiach badawczych, ktéra oferuje bogate
portfolio produktéw badawczych oraz metod i narzedzi do realizacji badan zarowno jakos$ciowych, jak i ilosciowych. IQS posiada
wiasny internetowy panel badawczy Opinie.pl (120 000 aktywnych uczestnikéw), platforme Omnisurv by IQS (badania ilosciowe
do-it-yourself) oraz Real Voice (customizowana platforma CX). Firma angazuje sie w tworzenie autorskich raportéw i diagnoz (targety
itrendy), ostatnie to Kids Power, Swiat Mtodych, Video Love Story, Game Story, Adults Power.

IQS jest czescig grupy MEDIACAP, ktéra koncentruje sie na projektach o wysokim potencjale na rynku mediow, marketingu,

e-commerce i technologii.
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