Szczesliwy Dom

Mtodzi dorosli:
szczescie do poprawki
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Otodom to najpopularniejszy serwis nieruchomosci w Polsce, co
potwierdza prowadzone cyklicznie niezalezne badanie Mediapanel
Gemius. Kazdego miesigca trafia do nas ponad 6 min realnych
uzytkownikow (wg danych za kwiecien 2023 r.), by przegladac

i zamieszczac ogtoszenia sprzedazy i wynajmu nieruchomosci: mieszkan,
domow, inwestycji deweloperskich czy biur. Poza obszerng bazg ogtoszen,
Otodom sprawia, ze rynek nieruchomosci jest bardziej dostepny

dla wszystkich interesariuszy: wspiera w transakcjach, wprowadza
nowatorskie narzedzia i dzieli sie najSwiezszymi danymi, a takze pozwala
spetnia¢ marzenia o szczesliwym domu. Otodom jest czescig Grupy OLX,
ktora prowadzi m.in. serwisy OLX, Otomoto, Fixly i obido.

Serwis OLX kazdego dnia utatwia dokonywanie dobrych wyboréw
milionom Polakéw. Kazdego miesigca korzysta z niego ponad 13,5
miliondw uzytkownikéw (Gemius, pazdziernik 2022), w praktyce oznacza
to wiec, ze platformy uzywa co trzeci Polak.

www.olx.pl

POLITYKA INSIGHT to zrédto wiedzy o polskiej i europejskiej polityce oraz
gospodarce dlalideréw biznesu, decydentow politycznych i dyplomatow.
Od 10 lat dostarcza swoim odbiorcom serwisy analityczne dostepne

w abonamentach, przygotowuje raporty i prezentacje na zlecenie polskich
imiedzynarodowych instytucji oraz organizuje debaty i konferencje.
Analitykow i analityczki Polityki Insight mozna ustyszeé w regularnie
publikowanych autorskich seriach podcastowych, m.in. Nastuchu i Energii
do zmiany.

www.politykainsight.pl

SWPS Innowacje to spdika celowa Uniwersytetu SWPS, realizujaca
dziatalno$¢ konsultingowa, badawcza i szkoleniowg na rzecz biznesu oraz
sektora publicznego. Jej celem jest dostarczenie ustug ukierunkowanych
na szeroko rozumiany rozwoj biznesu oraz podniesienie jakosci
funkcjonowania instytucji publicznych.



Szczesliwy Dom

Mtodzi dorosli:
szczescie do poprawki
2023

dr Adam Czerniak, Polityka Insight
dr Ewa Jarczewska-Gerc, SWPS

wspotpraca merytoryczna:

Anna Adrian, Otodom

Katarzyna Debska, Polityka Insight
Karolina Klimaszewska, Otodom
Ewa Teczak, Otodom

projekt graficzny:
Jacek Mulak

Warszawa,
sierpien 2023
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Czy mlodzi wchodzacy
w dorostos¢ sg szczesliwi?
Czy poziom ich dobrostanu
jest satysfakcjonujacy?




Odpowiedzi na te pytania
dostarcza projekt badawczy
Szczes$liwy dom realizowany przez
Otodom i Uniwersytet SWPS

od 2021 r. Wyniki prezentowane

w hiniejszym raporcie zostaty
opracowane na podstawie danych
zebranych w okresie kwiecien-
czerwiec 2023.

MEODZI DOROSLI: SZCZESCIE DO POPRAWKI

Celem badania Szczesliwy dom byto
okreslenie poziomu poczucia szczescia
Polakéw w réznym wieku i w réznej sytuacii
zyciowej. Tych, ktorzy deklaruja, ze s
szczesdliwi, dopytaliémy ponadto o to, co
robig ijak zyja. ChcieliSmy uchwycic¢, co ich
odrdznia od oséb, ktére charakteryzuja sie
niskim poziomem szczescia. W projekcie
wykorzystalismy dwie metody badawcze:
badanie ankietowe na reprezentatywnej
probie dorostych Polakow oraz badanie
etnograficzne, oparte na indywidualnych
wywiadach jako$ciowych, obserwaciji
imateriatach przygotowanych przez
badanych. Szczegdtowej analizie poddalismy
trzy grupy oséb: samodzielnych mtodych
dorostych, niemajacych dzieciibedacych
w wieku 18-34; osoby w wieku 35-55 majace
dzieci (w raporcie okreslamy ich mianem
,rodziny z dzie¢mi”) oraz silverséw, czyli
osoby w wieku 60+.

Do podzialu badanych na trzy segmenty
wyréznione ze wzgledu na poziom dobrostanu
postuzyt nam za$ Oksfordzki Kwestionariusz
Szczescia. To narzedzie wykorzystywane do
diagnozy psychologicznego dobrostanu
jednostekigrup. Na podstawie analizy
statystycznej wynikow, wyrdznilismy
nastepujace grupy:

przodownikéw szczes$cia
- osoby charakteryzujgce
sie wysokim poziomem
odczuwanego szczescia,

normalséw - majacy sie catkiem
dobrze pod wzgledem poczucia
szczescia oraz

nieszczesliwych - osoby,
ktore deklarujg niski poziom
odczuwanego szczescia.

D060

Catosciowe wyniki badania opisalismy

w raporcie Szczesliwy Dom. Badanie
dobrostanu mieszkancédw Polski 2023.
Ponizszy raport stanowi pierwszy z cyklu
trzech raportéw, pogtebiajgcych otrzymane
weczesniej wyniki w grupie mtodych dorostych.
Kolejne raporty bedg pogtebiac¢ temat
dobrostanu rodzin z dzie¢mi i silversow.




SZCZESLIWY DOM | RAPORT

Milodzi
dorosli,
czyli kto?

Jako wczesng mtodosé
definiujemy wiek 18-35 lat.
Zgodnie z wynikami Narodowego
Spisu Powszechnego Ludnosci

i Mieszkan w 2021 r. byto w Polsce
nieco ponad 13500 000 oséb

w wieku 18-44 (GUS 2022a), co
stanowi okoto 36% populacji kraju.

Wczesni dorosli, ktérych zaprosilismy do
badania, to przedstawiciele dwdch pokolen:
millenialséw i generacji Z. Najstarsze osoby
z tej grupy urodzily sie pod koniec lat 80.
XX w., najmtodsze przyszty na $wiat juz

w momencie, gdy Polska byta cztonkiem
Unii Europejskiej. Badacze zajmujacy

sie problematyka pokolen nie zawsze sg
spojni w przypisywaniu poszczegdinych
rocznikdw do danego pokolenia, dlatego
zakladamy, ze millenialsi to osoby urodzone
w drugiej potowie lat 80. i w pierwszej
potowielat 90.; generacja Z to osoby, ktére
przyszly na $wiat w drugiej potowie lat 90.

i pierwszej potowie pierwszej dekady XX

w. Niektorzy okreslajg mtodych dorostych
jako pokolenia ,potransformacyjne”, jako
ze okres ich dorastania przypadt na czas,
gdy Polska przechodzila intensywny proces
transformaciji ustrojowej (NGP 2027).



MEODZI DOROSLI: SZCZESCIE DO POPRAWKI

Czym charakteryzujg sig te dwa pokolenia? Co je Iaczy, a co dzieli?

Dla millenialsow i przedstawicieli pokolenia Z dostep do internetu ze smartfona czy internet
rzeczy to oczywistosci, cho¢ ci najstarsi pewnie jeszcze pamietaja kafejki internetowe
itaczenie sie z internetem za pomoca modemu telefonicznego. W 2022 r. 97% 15-39-latkow
deklarowato korzystanie z internetu (BN 2023, 17). Samodzielni mtodzi dorosli, inaczej niz ich
rodzice czy dziadkowie, od poczatku wychowywali sie w realiach gospodarki wolnorynkowej.
Otwarte granice i mozliwos$¢ swobodnego poruszania sie po Europie nie sg dla nich niczym
zaskakujgcym. Jednoczesnie ich dorastanie i wchodzenie w dorostos¢ odbywato sie w cieniu
pandemii COVID-19, wojny w Ukrainie i coraz powszechniej doswiadczanych zmian klimatu.

czyli pokolenie dzisiejszych 30-latkow, opisywani
sg czesto jako grupa zorientowana na kariere

i rozwdéj zawodowy (Kaczmarczyk 2023).
Wiekszos¢ z nich wechodzita na rynek pracy

w okresie globalnego kryzysu finansowego
konca pierwszej dekady XXI w., wielu z nich
doswiadczyto zjawiska prekaryzacji pracy.
Millenialsi w mniejszym stopniu niz starsze
pokolenia kieruja sie tradycja oraz pdzniej rodza
dzieci - $redni wiek dla Polek to w 2019 r. 27,6 roku
przy europejskiej sredniej na poziomie 29,4 roku.

to osoby kreatywne i zorientowane na bliskie

im wartosci, takie jak rozwoj zawodowy

i osobisty oraz cele spoteczne, a zatem mato
oportunistyczne. Jesli widzg potrzebe zmiany
np. w organizacji, w ktérej pracuja, beda dazy¢ do
jej wprowadzenia. Pokolenie Z kieruje sig zasada
work-life balance: nie chca poswiecac czasu
wolnego na rzecz pracy zawodowej (Kaczmarczyk
2023). Jednoczesnie wielu przedstawicieli
pokolenia Z ma poczucie niewielkiego

wplywu na rzeczywistosc¢ polityczng, cho¢
zdecydowana wiekszos¢ (65%) ma przekonania
prodemokratyczne (NGP 2021). Manifestuja

oni réwniez znacznie wiekszg swiadomosce
odnosnie do konsekwenciji zmian klimatu dla

ich zycia i trwania planety. ,Zetki” szczegdlnie
mocno doswiadczyty pandemii COVID-19 — wiele
z nich spedzito dwa lata nauki przed ekranami
komputeréw w ramach nauki zdalnej, a nie

w klasach szkolnych czy salach wykladowych.
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Czy mlody Polak to ciggle
katolik?

Zarowno millenialsi, jak i przedstawiciele
generaciji Z sa znacznie mniej religijni niz
starsze pokolenia -1 w zakresie deklaracji
wiary, i praktyk religijnych. W 2021 r. 70%
szetek” i niecate 85% millenialséw deklarowaty
sie jako wierzacy, podczas gdy starsze
pokolenia plasowaly sie powyzej 95% (CBOS
2022, 12). Badania Pew Research dowodzg,

ze w Polsce obserwujemy najwieksza roznice
na 108 przebadanych panstw w religijnosci
miedzy mtodymi kohortami wiekowymi

a starszymi: uczestnictwo w niedzielnej mszy
Swietej zadeklarowato 55% osdb powyzej 40.
roku zycia, natomiast oséb mtodszych az 0 29
punktow procentowych mniej (PRC 2018).

Jeszcze uczniowie czy juz
pracownicy?

Zgodnie z wynikami Narodowego Spisu
Ludnoscii Mieszkan w 2021 r. w Polsce byto
5,1 mln pracujgcych w wieku 15-34 lata

(GUS 2022c¢, 3). Millenialsi naleza do grupy
najlepiej wyksztatconych Polakow: w 2021 r.
25-44-latkowie stanowili prawie 60% osdb
zwyzszym wyksztatceniem (NSP 2020b).

Z wiekiem maleje liczba osob z tej grupy,
ktore uczg sie lub studiuja. W 2016 r. az 67,8%
uczestniczyto w jakiejs formie ksztalcenia
formalnego, ale juz wsréd osdb w wieku
25-29 lat - jedynie 16,3% mtodych (GUS 2016).
Z tego wzgledu trudno w tej chwili szacowad,
jaki najwyzszy poziom wyksztatcenia osiggna
»zetki”. Jednak nie wszyscy mtodzi uczg sie
lub pracuja. Dane Eurostatu pokazuja, ze

w 2021w Polsce prawie 11% osdb w wieku
15-29 lat nie uczyto sie ani nie pracowato
(@ang. NEET - not in employment, education,
or training) (Eurostat 2021).



Jak i z kim mieszkajg samodzielni
mtodzi dorosli?

Mtodzi dorosli dominujg liczebnie w populacii
najemcow mieszkan: osoby w wieku 15-39

lat stanowia 86,2% wszystkich najemcow
mieszkan w Polsce, przy czym osoby

w przedziale 25-59 lat to potowa wszystkich
najemcow (ThinkCo 2020). Wedtug danych
22019 r. 60% 0soéb w wieku 18-34 lat(a) wcigz
mieszka w domu rodzinnym (Deloitte 2019).

Co w czasie wolnym robig mlodzi
dorosli?

Przedstawiciele millenialsow i ,,zetki” w Polsce
czytaja ksigzki - im kto$ mtodszy, tym robi

to czesciej. Zgodnie z danymi Biblioteki
Narodowej w 2022 r. 48% osdb w wieku
15-241ata i 39% 25-39-latkow przeczytato
przynajmniej jedna ksigzke (BN 2023, 8).
Mtodzi intensywnie korzystajg z internetu, nie
tylko w celach komunikacji czy pozyskiwania
informacii, ale rowniez rozryweki: stuchania
muzyki czy ogladania filmoéw (CBOS 2022).

MEODZI DOROSLI: SZCZESCIE DO POPRAWKI

Czy mtodosé zawsze oznacza
zdrowie?

Mtodzi dorosli, co moze zaskakiwaé, wcale
nie oceniajg swojego stanu zdrowia lepiej niz
starsze grupy. W 2023 r. 45% osdb w wieku
18-24 1ata okreslito swoje zdrowie jako
bardzo dobre i dobre, nieco mniegj - 40% —
jako przecietne, a 15% jako zte lub bardzo

zte. Osoby w wieku 25-34 sa tutaj nieco
bardziej optymistycznie: 52% ocenia swoje
zdrowie jako bardzo dobre lub dobre, a tylko
jedna dziesiata jako zte lub bardzo zte. Co
jednak wymaga podkreslenia, udziat osob
oceniajacych pozytywnie swoéj stan zdrowia
maleje od 2020 r. (tak samo jak w pozostatych
grupach wiekowych), co moze wigzac sie

z doswiadczeniem pandemii, ktore wptyneto
negatywnie na stan zdrowia Polakéw (NSP
2023). Jesli chodzi o samoocene zdrowia
psychicznego wsrod miodych ludzi, sytuacja
jest jeszcze bardziej alarmujaca: w 2023 .
32% 0s6b w wieku 18-24 opisywato stan
swojego zdrowia psychicznego jako zty lub
bardzo zly, takiej odpowiedzi udzielito 19%
25-34-latkow.

11




12

SZCZESLIWY DOM | RAPORT

Jaka jest obecnie
sytuacja zyciowa
miodych dorostych

Polakow?

Waznym wskaznikiem wejscia w dorostos$¢ i samodzielnosé
mieszkancow danego regionu moze by¢ sredni wiek, w ktérym mtodzi
wyprowadzajg sie zdomu. Jak pokazaly dane Eurostatu z 2022 roku ten
wiek w panstwach Unii Europejskiej jest bardzo zréznicowany.

Sredni wiek wyprowadzki z rodzinnego domu
w panstwach Unii Europejskiej wynosi 25,4
lat. Najwczesniej zdomu wyprowadzaja sie
Skandynawowie - jak wynika ze statystyk

w Finlandii wiek ten wynosi 21,4, w Norwegii
22,4, w Szwecji 21,3, a w Danii 21,7 1at. Takze
Estonczycy szybko wyprowadzajg sie zdomu
- $rednio w wieku 22,7 1at. Kto zamyka
peleton? Reprezentanci krajéow potudniowych
- Chorwaci 33,4 1at, Stowacy 30,8 lat oraz
Grecy - 30,7 1at. Polsce blizej jest do panstw
potudniowych niz pdtnocnych - $redni wiek
wyprowadzki to 28,9 lat.

Co jest przyczyna pdznych wyprowadzek
Polakéw? Oczywiscie czynnikdw, ktére

na to wptywaja jest wiele. Z jednej strony,
kultura, ktora w Polsce oznaczata i wciaz
oznacza (cho¢ w mniejszym stopniu)
wielopokoleniowe zamieszkiwanie

w jednym domu, z drugiej - niska
dostepnos$¢ mieszkan oraz wysokie koszty
zycia zwigzane z wynajmem czy zakupem
wtasnego lokum.

P&Znym wyprowadzkom mtodych Polakow
,Na swoje” wspottowarzyszy spoteczna

narracja dotyczaca obnizonej kondycji

w obszarze samopoczucia psychicznego,
wysokiego poziomu leku i zaburzen

nastroju w tej grupie. Rzeczywiscie badania
ankietowe potwierdzajg, ze samoocena
funkcjonowania mentalnego mtodych na
calym swiecie jest niska. Dla przyktadu,
badania przeprowadzone w 2022 roku przez
amerykanska firme Harmony Healthcare IT
na prébie ponad 1000 pracownikow w wieku
18-24 lata pokazuja, ze kondycja psychiczna
mtodych Amerykandw pozostawia wiele

do zyczenia. Prawie potowa, bo az 42% ma

w chwili obecnej zdiagnozowane jakies
zaburzenie psychiczne, a 68% przyznaje,

ze okres pandemii i wigzgcego sie z nig
lockdownu miat negatywny wplyw naich
funkcjonowanie mentalne. Co wiecej az 57%
przyjmuje leki, majace na celu poprawe ich
stanu zdrowia, wydajgc srednio 44 dolary
miesiecznie naleczenie. Najczgstszym
problemem wsrdd reprezentantéw zbadanej
grupy, ktérzy deklarujg w chwili obecnej
doswiadczanie problemow psychicznych sa
zaburzenia lgkowe, wystepujace u 90%, a na
drugim miejscu depresija, ktorej doswiadcza
78% o0sobl[1].

[1] https://www.harmonyhit.com/state-of-gen-z-mental-health/




Jak wypadajg w tym obszarze mtodzi
Polacy?

W Polsce rzetelne badania na temat
zdrowia psychicznego prowadzone

byty w ramach projektéw EZOP 11 ll,
realizowanych przez badaczy z Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
finansowanych przez Ministerstwo Zdrowia.
W drugiej edycji badania, zrealizowanej

w latach 2018-2020, analizy oparte zostaty
na danych epidemiologicznych oraz
badaniach terenowych zrealizowanych na
probie 15 000 Polakow. Gtéwnym celem
realizowanych badan byto oszacowanie
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych
w populaciji ogdlnej i subpopulacjach
poszczegodlnych grup wiekowych (0-6,
7-17 oraz 18+), a takze uzyskanie informaciji
na temat percepcji opieki zdrowia
psychicznego mieszkancow Polski.
Najswiezsze publikacje z badan pochodzg
z roku 20211 wskazujg, ze kiedykolwiek

w zyciu problemdw psychicznych

doswiadczyto okoto 26% dorostych Polakdw.

Najczestszymi problemami sg zaburzenia
lekowe, ktérych kiedykolwiek doswiadczyto

MEODZI DOROSLI: SZCZESCIE DO POPRAWKI

16% naszego spoteczenstwa, a na drugim
miejscu zaburzenia afektywne, ktorych
rozpowszechnienie odnotowano na poziomie
ok. 5% populacji[2]. Przygladajac sie
poszczegdlnym grupom wiekowym, wyraznie
widaé, ze rozpowszechnienie zaburzen
zwigksza sig z wiekiem. W grupie mtodych
dorostych - 18-29 lat — wystepowanie
zaburzen lekowych (leku napadowego)
plasuje sie na poziomie 4,4% i czesciej
dosiega mtodych kobiet - 6,2% niz mezczyzn
-2,7%. W przypadku grupy starszej 30-39

lat, upowszechnienie zaburzen lekowych
osigga poziom 5,8%, a u 0séb w grupie 65+
wystepuje juz na poziomie powyzej 11%.

Wazna role - jak pokazaty wyniki badania
EZOP Il - w rozpowszechnieniu zaburzen
lekowych odgrywa wyksztatcenie. Im lepiej
wyksztatlcone osoby, tym nizszy poziom
leku. | tak, w grupie osdb z wyksztatceniem
podstawowym lub gimnazjalnym poziom
wystepowania zaburzen lekowych wynosi
11,5%, u 0s6b z wyksztatceniem zasadniczym
zawodowym 7,1%, u osob z wyksztatceniem
$rednim 6,7%, a u 0sOb z wyksztatceniem
wyzszym 5,6%.

[2] https://ezop.edu.pl/wp-content/uploads/2021/12/EZOPII_Rozpowszechnienie.pdf
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Podobnie jesli chodzi o zaburzenia
depresyjne takze ich poziom roénie z wiekiem
—-w grupie mtodych dorostych wystgpuja
najrzadziej - na poziomie 1,88%, w grupie
30-39 lat osiggajg poziom 3,28%, w grupie
40-49 lat 3,69%, a wérdd osdb 65+ poziom
rozpowszechnienia zaburzen depresyjnych
wynosi juz 6,28%.

Co moéwig nam powyzsze wyniki
badania EZOP Il na temat zdrowia
psychicznego mtodych Polakéw?

Wydaja sie bowiem pozostawac

w sprzecznosci z licznymi doniesieniami
medialnymi na temat fatalnej kondycji
psychicznej mtodziezy i mtodych dorostych.
Z jednej strony, warto pamietac, ze druga
fala badania przypad?a na okres tuz przed
pandemig COVID-19 oraz wojng w Ukrainie

i jej ekonomicznymi skutkami. Te dwa wazne
kryzysy spoteczne mialy negatywny wplyw
na stan kondycji psychicznej, co pokazaty
inne badania prowadzone w trakcie i po
pandemii[3]. Jednak, z drugiej strony, warto
wazy¢ wnioski i ostroznie ogtaszac¢ katastrofy
spoteczne zwigzane ze stanem zdrowia
psychicznego mtodych ludzi, w tym swiezo
upieczonych dorostych. Warto pamietad,

ze zaburzenie psychiczne sg czym$ innymi
niz brak motywacji, poczucie utraty celu,

czasowy brak energii do dziatania czy
narzekanie. Praktycznie rzecz ujmujac, mozna
nie czu¢ sie szczesdliwym i jednoczesnie

nie spetniac kryteriow zaburzenia
psychicznego. Oczywiscie chroniczne
obnizenie dobrostanu emocjonalnego moze
narazac na rozwaoj zaburzen, powaznych
problemdéw mentalnych. Dlatego tak wazna
jest prewencja i aktywizacja behawioralna

- motywowanie ludzi do angazowania sig

w dziatanie (Martell, C.R., Dimidjian, S.
iHerman-Dunn, r., 2022).

Zwigzek miedzy zaangazowaniem w dziatanie
a poczuciem szczescia pokazujg takze wyniki
badan Szczeséliwy dom prezentowanych

w niniejszym raporcie, zrealizowanych
wiosng 2023 roku. We wszystkich
analizowanych grupach wiekowych, takze
wérdd miodych dorostych, osoby angazujgce
sie w dziatania deklarowaty wyzszy poziom
funkcjonowania na wielu wymiarach.
Dziatania te przyjmuja bardzo rézne formy,
moga by¢ zwigzane z wykonywaniem
czynnoéci w domu, takich jak gotowanie,
dbanie o rosliny, sprzatanie a nawet
wykonywanie pracy zawodowej, poprzez
dziatania zwigzane z relacjami z ludzmi,
takimi jak spotykanie sig, rozmawianie czy
uprawianie seksu, po dzialania zwigzane
zwilasng osobg, np. gimnastykowanie sie czy
dbanie o swdj wyglad.

[3] Nowicka, M., Zalewska, A., Marszat-Wisniewska, M., Jarczewska-Gerc, E., & Zajusz-Gawedzka, D. (2022).
Stress risk factors during pandemic of Covid-19 — data from a representative sample of workers in Poland.
Book of Abstracts (p. 237). ECP20, European Association of Personality Psychology (eapp), 12th-15th July,
2022, Madrid, Spain. https://eapp.org/meetings/conferences/conference-2022/

Jarczewska-Gerg, E., Filiciak, M., & Brach, B. (2021). Work arrangements in the new (un)normal. CD PROJEKT
RED i Uniwersytet SWPS Innowacje. https://www.cdprojekt.com/en/wp-content/uploads-en/2021/09/work-

arrangements-in-the-new-unnormal-eng.pdf
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] w

szcze$cia nie

¢ brak po i

j aczny z doswiadczaniem
urzenia chicznego, chroniczne
Z enie ze swojego zycia

lugo le obnizony dobrostan
ryzykiem wystgpienia po jakims
czasie powazniejszego problemu

w obszarze zdrowia psychicznego.
Jak dbajg o swoje szczescie mtodzi
dorosli Polacy? Jakie sg wyznaczniki
dobrostanu? Pytania te stanowity
punkt wyjscia badan zrealizowanych
w ramach projektu Szczesliwy dom,
a odpowiedzi na nie znalez¢ mozna
w dalszych czesciach niniejszego
raportu.
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Jak odczuwajg swoje szczesScie samodzielni mtodzi dorosli?

Odpowiedzi z Oksfordzkiego Kwestionariusza Szcze$cia zaznaczane na skali od 1 (catkowicie sie nie zgadzam)

do 6 (catkowicie sie zgadzam).

Odnajduje piekno w niektorych rzeczach

Czuje, ze zycie jest bardzo cenne

Duzo sie $mieje

Zycie jest dobre

Potrafie sie dostosowac¢ do wszystkiego, co chce

Czesto doswiadczam radosci i zachwytu

Zywie cieple uczucia w stosunku do wiekszoéci ludzi

Czuje, ze mam mnostwo energii

Czuje, ze jestem zdolny/zdolna podjaé sie czegokolwiek

Czuje sie w pelni sit mentalnych

Mam zawsze pozytywny wplyw na innych

Jestem bardzo szczesliwy/a

Nie mam konkretnego poczucia sensu i celu w zyciu

Jestem bardzo zadowolony/a ze wszystkiego w moim zyciu

Nie mam specjalnie szczesliwych wspomnien z przesztosci

Nie sadze, aby swiat byt dobrym miejscem

Nie patrze w przysztosé zbyt optymistycznie

Odnosze wrazenie, ze niespecjalnie kontroluje swoje zycie

Nie jest mitatwo podejmowaé decyzje

Nie czuje sie szczegdlnie zadowolony/a z tego, kim jestem

Nie czuje sie szczegdlnie zdrowy/zdrowa

Nie bawie sie dobrze z innymiludzmi

Zazwyczaj mam pozytywny wpltyw na wydarzenia
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Kto czuje sig szczesliwy?

Mtodzi

dorodli 19% 44%

bez dzieci

Rodziny

z dzie¢mi
Dla poréwnania, wsrod
rodzin z dzieé¢mi
nieszczesliwych jest 25%
badanych, a wsrod silversow
- tylko 16%. Odwrotny uklad
wynikow obserwuje sie
w przypadku przodownikdw e przodownicy szczescia e normalsi e nieszczesliwi
szczescia.

Silversi

Tymczasem wsrod rodzin

z dzie¢mi 26%, a silverséw
nawet 30%! Jak to rozumiec?
By¢ moze im jestesmy starsi,
tym bardziej potrafimy
organizowac swoje zycie,
myslenie o sobie i $wiecie,

w sposob, ktéry sprzyja
szczesciu.
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Co podnosi dobrostan?

Po pierwsze, pozostawanie w sieci relacji z bliskimi i w sieci
relacji spotecznych. Co wazne, ich istnienie nie jest kwestig
przypadku - jest efektem staran i dziatan podejmowanych
przez jednostki, by zaciesnia¢ wiezi z innymi. Samotni

mtodzi dorosli, to grupa najmniej szczesliwa ze wszystkich
analizowanych w badaniu.

Po drugie, jako$¢é okolicy, w ktorej sie mieszka. Samodzielni
miodzi dorosli chcg zalatwiac swoje codzienne sprawy blisko
domu, wazna jest wiec dla nich dostepnosc¢ zréznicowanej
oferty sklepdw, dostep do obiektdw rozrywki i kultury, miejsc,
w ktérych mozna uprawiaé sport, czy dobre skomunikowanie
ich dzielnicy. Czynnikiem negatywnie wplywajacym na
poczucie szczescia sg natomiast wysokie koszty zycia w danym
miejscu, w tym wysokie koszty utrzymania mieszkania.

Po trzecie, poziom zaangazowania w zycie, m.in.

w aktywnosci zwigzane zdomem i jego okolica. Szczesliwsi
mtodzi dorosli czesciej niz ci o nizszym poziomie dobrostanu
deklarujg, ze rozne czynnosci wykonywane w domu (od
sprzatania i gotowania, pracy zawodowej po odpoczynek

i dbanie o siebie) sprawiajg im przyjemnosg.

Po czwarte, bezpieczenstwo i przewidywalno$é sytuacji
mieszkaniowej. Dla dobrostanu mtodych dorostych nie ma
znaczenia, czy posiadajg mieszkanie na wtasnos$é. Co wiecej,
najwiekszy odsetek najemcow jest wérdd przodownikdw
szczescia. Kluczowe dla dobrostanu sa natomiast emocie
zwigzane z samym uzytkowaniem mieszkania. Brak stabilizacji,
bezpieczenstwa oraz poczucia sprawczosci, prywatnosci

i niezaleznosci sg kluczowymi wyznacznikami szczescia
zwigzanymi z sytuacjg mieszkaniowaq.

Po piate, pienigdze. Podobno szczescia nie daja, ale
zauwazylismy pozytywny zwigzek miedzy dochodem
jednostek a ich zadowoleniem z zycia u mtodych dorostych.



MEODZI DOROSLI: SZCZESCIE DO POPRAWKI

Samodzielni mlodzi

dorosli chcg zalatwiaé

swoje codzienne
sprawy blisko domu

Karolina Klimaszewska
starsza analityczka Otodom

Dostep do obiektéw rozrywki i kultury

W Krakowie i we Wroctawiu bliska odlegtos¢ do kina jest zwigzana z wyzszg wycena mieszkania

za metr kwadratowy. Pomiedzy mieszkaniami oddalonymi zaledwie 50 m od tego typu
obiektu a tymi 2 kilometry dalej roznica moze wynies¢ okoto 425 zi/m.kw, co w przypadku
50-metrowego mieszkania przetozy sie na ponad 21 tysiecy ztotych.

Wplyw odlegtosci do kina na kwote zakupu mieszkania (w z/m?)

Krakéw

Poznan
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4000 m
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Dostepnosé zréznicowanej oferty sklepow

W Poznaniu wycena mieszkania na sprzedaz za m? maleje wraz ze wzrostem odlegtosci od
najblizszego centrum handlowego. Mieszkanie w odlegtosci do 250 m od tego typu miejsca
jest szacowane na nawet o ponad 100 zt za m?. wiecej, co w przypadku 50m. mieszkania moze

przetozy¢ sie na catkowitg kwote wyzszg o 5 000 zt.

Wplyw odlegtosci do centrum handlowego na cene zakupu mieszkania (w zt/m?)

c
(1)
(=
N
[o]
a

|

|

0] -30
Warto$¢ SHAP. Kontrybucja w zt do estymacii ceny za m. kw.
Cenoskop otodam

Dobre skomunikowanie dzielnicy

-60

50 m
250 m
500 m

1000 m
1500 m
2000 m
4000 m
4000 m+

W Krakowie, Poznaniu i Wroctawiu niedaleka odlegto$¢ do torow tramwajowych jest zwigzana

z wyzsza wyceng mieszkania za metr kwadratowy. W Krakowie lokale do 250 m od toréw sa

wyceniane o ok 45 zt/m? wiecej niz te oddalone okoto 1,5 km. We Wroctawiu roznica jest wieksza
imoze wynosi¢ nawet 115 zt/m?, a w Poznaniu jest mniejsza (ok 15 zt/m?2) i zaczyna mie¢ znaczenie

dopiero od odlegtosci 2 kilometrow.

Wplyw odlegtosci do torow tramwajowych na kwote zakupu mieszkania (w zt/m?)
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Dostep do miejsc, w ktérych mozna uprawiaé sport

W Krakowie i Wroctawiu niedaleka odlegtos¢ do miejsc do uprawiania sportu na $wiezym
powietrzu jest zwigzana z wyzsza wyceng mieszkania za metr kwadratowy. Daleka lokalizacja
mieszkan wzgledem tego typu obiektéw wigze sie z nizszg wyceng wartosci mieszkania od 200
do 400 zt za metr kwadratowy. W Poznaniu i w £odzi za to nie ma takiego zwigzku.

Wplyw odlegtosci do sitowni na kwote zakupu mieszkania (w zt/m?)
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Poczucie szczescia
a otoczenie spoleczne

Badania psychologiczne wskazujg, ze nie ma bardziej wplywowego czynnika
budujacego szczescie jak ludzie wokaot. Brak ludzi dziata destrukcyijnie,

a poczucie samotnosci to jeden z najwigkszych czynnikéw obnizajacych
poziom dobrostanu. Wiedza o tym Brytyjczycy i Japonczycy, dlatego lata
temu powotali do zycia ministerstwa ds. samotnosci. Starajg sie dziata¢
systemowo, gdyz samotnos$¢ pozostawiona sama sobie generuje kolejne
problemy - juz na poziomie spotecznym. Samotni, nieszczesliwi ludzie s
mniej efektywni w pracy, czesciej chorujg mentalnie i fizycznie.

Jedna z rozmdwczyn badania jakosciowego
zrealizowanego w ramach tegorocznego
badania Szczesliwy dom, 30-latka
mieszkajgca sama w wynajmowanym
dwupokojowym mieszkaniu, wprost okresla
przyczyny swojego nizszego poczucia
szczescia:

Od dwodch lat mieszkam sama
w tym mieszkaniu i tak mi smutno
samej.

Kwestia pozostawania w zwigzku

przeklada sie w sposob znaczacy na

poziom dobrostanu. Jesli poréwnamy
odsetki odpowiedzi ,Jestem w zwigzku
nieformalnym”i ,Jestem w zwigzku
formalnym”, dostrzezemy znaczaca roznice
pomiedzy segmentem nieszczesliwych

a normalsami i przodownikami szczescia.
Sposrdd tych pierwszych niecate 54%
pozostaje w zwigzku, podczas gdy wérod
normalsdéw odsetek ten wynosi 73%, a wérdd
przodownikdw szczescia - nieco ponad

78%. Roznica miedzy najmniej a najbardziej
szczesliwym segmentem wynosi prawie 25 p.p.

Sytuacja osobista samodzielnych mtodych dorostych

PrZOdownicy _
szczescia

dorosli ogdtem

. Nie jestem w zwigzku Jestem w zwigzku nieformalnym Jestem w zwigzku formalnym Pozostate
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Jednym z wymiardw bliskosci z innymi ludzmi jest kwestia zamieszkiwania z nimi w jednym
domu. Ponad potowa samodzielnych mtodych dorostych (prawie 51%) mieszka z mezem/zong
lub partnerem/partnerka. Sa to zatem osoby pozostajace w zwigzkach intymnych. Nieco ponad
jedna czwarta mtodych mieszka sama, a niecate 10% - ze wspdtlokatorami. 5% tej grupy mieszka
z przyjaciotmi i znajomymi, 6% - z rodzenstwem, a 3% - z dalszg rodzing.

Z kim mieszkajg samodzielni mtodzi dorosli?

szczescia e
dorosli ogdtem

[ sam/Sama [l Zmezem/zonalub partnerem/ka || Z rodzenstwem || Ze wspdtokatorami

B Z przyjacidtmi/znajomymi Pozostate

Gdy podzielilismy badanych na

podgrupy wyrdznione ze wzgledu na
poziom dobrostanu, zaobserwowalismy
zalezno$¢ miedzy poczuciem dobrostanu

a mieszkaniem z bliskimi. Mieszkanie z kim$
deklaruje az 87% przodownikéw szczescia,
75% normalsow i 64% nieszczesliwych.
Réwniez najwiekszy odsetek przodownikdw
szcze$cia mieszka z mezem/zong lub
partnerem/partnerka — 64%. Nieco nizszy
wynik osiggaja tu normalsi (60%), a jedynie
40% nieszczesliwych znajduje sie w takiej
sytuaciji. Z przyjacidotmi mieszka 9%
przodownikow szczescia, 5% nieszczesliwych
i 3% normalsow. Ze wspotlokatorami,

z ktérymi, jak mozna zatozy¢, tacza
respondentdw stabsze wiezi, mieszka
najwiekszy odsetek nieszczesliwych: 14%.
W tej kategorii znalazto sie réwniez 10%
przodownikow szczescia i 6% normalsow.
Wskazania dotyczgce zamieszkiwania

z rodzenstwem sg porownywalne i wahaja
sie miedzy 3 a 4%. Mieszkanie z bliska
osobg ma zatem pozytywny zwigzek

z dobrostanem ludzi.

Badajac dobrostan respondentow

zwigzany z lokalizacjg miejsca zamieszkania,
zwracali$my uwage na to, jakie obiekty
znajdujace sie w okolicy mieszkania wigzg
sie z poczuciem zadowolenia. Mimo rozwoju
komunikacji internetowej, umozliwiajacej
nie tylko kontakt tekstowy czy werbalny,

ale réwniez potgczenie wideo, respondenci

i respondentki cenig sobie bliskos¢ fizyczna
cztonkow i cztonkin swojej najblizszej rodziny
oraz przyjaciot. Osoby o wyzszym poziomie
dobrostanu czesciej mieszkajg blizej rodziny
i przyjaciét niz osoby o nizszym poziomie
dobrostanu. W przypadku najmtodszej
grupy mozna przypuszczac, ze to przyjaciele
iznajomi wcigz odgrywaja kluczowa role,
stanowia rowniez cenne zrodto kapitatu
spotecznego, utatwiajgcego zatatwienie
sprawy czy pozyskanie cennych informacji
utatwiajacych poruszanie sie w Swiecie
zawodowym. Dodatkowo moga by¢
towarzyszami rozrywki oraz zrodtem wsparcia
w sytuacjach kryzysowych.

23
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Dla samodzielnych mtodych dorostych
biorgcych udziat w najnowszym badaniu
Szczesliwy dom relacje sasiedzkie

i wspdlnota z innymi mieszkarncami znajduje
sie na stosunkowo dalekim, bo 8. miejscu,

z punktu widzenia tego, co pozytywnie
wplywa naich poczucie szczescia

w zamieszkiwanej przez nich okolicy. Wiecej
wskazan uzyskaty nastepujace aspekty:
dostepnosé sklepodw (49%), komunikacija
miejska i dojazd (46,9%), aspekty ekologiczne,
takie jak obecnos¢ terendw zielonych,
poziom hatasu czy czysto$é powietrza
(23,8%), koszty zycia (25,8%), poczucie
bezpieczenstwa (24,5%), zadbanie okolicy i jej
czystose (23,9%), dostep do miejsc, w ktérych
mozna uprawiac sport (19,2%), dostep do
rozrywki i atrakcji kulturalnych (14,4%) .

Powyzsze wyniki mogg sugerowad, ze to
czynniki zewnetrzne przede wszystkim
ksztattujg dobrostan. Spéjrzmy jednak

na to inaczej. Daniel Gilbert, amerykanski
psycholog i badacz wyznacznikow
dobrostanu, ustalit dwa zrodta szczescia:
naturalne - ludziom zdaje sie, ze szczescie
na nich spada. Takg postawe prezentuje
30-letnia singielka, uczestniczka badania
jakosciowego, ktéra, choé czuje sie samotna,
na pytanie, jakie dziatania podejmuje, zeby
zmieni¢ swojg sytuacje, odpowiada:

No nie, nie jestem typem
cztowieka, ktory siedzi na
portalach randkowych i wyszukuje
partnera przysztego w internecie.
Jakos specjalnie nie szukam. Nie
robie nic specjalnego”. A potem
dodaje: ,Ja mam takie podejscie,
ze na kazdego ktos czeka...

Spelnienie marzenia o satysfakcjonujgcym
zwigzku uczestniczka badania pozostawia
sitom zewnetrznym, niezaleznym od

niej samej, negujac ten sposodb sens
podejmowania aktywnosci. Nie bierze ona
pod uwage innych mozliwosci nawigzywania
kontaktéw spotecznych i tworzenia wiezi.

Odmienng postawe prezentuje 38-letnia
singielka mieszkajgca w ,obwarzanku”
miasta, w ktdrym na co dzien pracuje.
Aspekt relacji zinnymi jest dla nie bardzo
wazny z punktu widzenia jej poczucia
szczescia. Troszczy sie o swojg rodzine:
»,Najbardziej cieszy mnie, ze moja rodzina
jest zdrowa i nie ma zadnych problemow,
w sensie nic ztego sie nie dzieje, bo jak
pojawialy sie problemy u nich, to ja je
dwa razy bardziej przezywatam niz swoje.
Teraz jest w miarg spokojnie i sig ciesze.
No i bardzo doceniam zdrowie”. W nowym
miejscu zamieszkania kobieta nie czuje
sig samotna, nawigzata bliskie relacje

z sgsiadami:

Latem najczesciej sie spotykamy,
bardzo czesto u mnie, bo jakies
meble ogrodowe juz mam,

a sgsiedzi nie, wiec fajnie jest
posiedzie¢ na ogrodku. Bywa
réznie, czasem jest to piwko,
czasem gry planszowe, a czasem
tak sobie siedzimy i rozmawiamy.
Czasem sa to cate wieczory,

a czasem pot godziny jak sasiad
wpada na papierosa, ale jednak
posiedzii porozmawia. Ale
najwieksza wartos¢ dla mnie to
jest brak takiego zgietku, ktory mi
towarzyszyt, i wspaniali sgsiedzi.

Warto zwrdcic¢ tu uwage, ze rozmdwczyni
angazuje sie w tworzenie dobrych relacji
z s3siadami, zaprasza ich do swojego
ogrédka, inicjuje rozmowy z nimi przy
roznych okazjach.

Ta druga postawa stanowi przyklad na drugie
zrodto szezescia wedtug klasyfikacji Gilberta
- na szczescie powstate wskutek dziatan
jednostki. Syntetyzowanie szczes$cia,

bo tak nazywa ten proces amerykanski
psycholog, moze odbywac sie poprzez rézne
dziatania, lecz zawsze wynika ze sprawczosci
-inicjowania réznych sytuacii, okolicznosci,
warunkow sprzyjajgcych szczesciu.
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Ceny ofertowe mieszkan w podziale na wielko$é
W pierwszej potowie miejscowosci

2023 roku Polacy po kilku najwieksze miasta i ich aglomeracje, Il kwartat 2023 r.

miesigcach wyraznej

stagnacji wrocili aktywnie do

poszukiwan wymarzonych Cenazam?(z) kw/kw rlr
mieszkan. Przyczynito sie do

tego ztagodzenie warunkow Metropolie 0
udgzielangi]a kredytow *500tys. 12 523 +3'4% +31'2 &
hipotecznych wprowadzone

przez KNF w lutym tego Duze _

roku oraz niemal réwr?oleg}a 100-500tys. 9153 +2,8% +29,6%
z nig rzadowa zapowiedz

wprowadzenia systemu Srednie _ +2.5% +28.1%
doptat do kredytow. Okazuje 50-100tys. 6 497 v 1
sie, ze zainteresowani

zakupem wlasnego lokum v

duzo czeéciej niz przed <50tys. 8703 +4,4%  +24,6%

rokiem brali pod uwage
takze oferty w powiatach
s3gsiadujacych z gtdwnymi
miastami wojewddzkimi.

Zrédto: Kwartalnik Mieszkaniowy - Il kw. 2023 r., Otodom & Polityka Insight

Zarosnace zainteresowanie
lokalizacjami podmiejskimi Srednie ceny mieszkan na rynku pierwotnym
odpowiadajg gtownie

o . najwieksze miastaiich aglomeracije, lipiec 2023
czynniki ekonomiczne.

W ostatnim kwartale
$rednia cena ofertowa

$redniacena Sredniacena
w przeliczeniu na T mkw. Miasto w miescie w aglomeracji Réznica (z})
mieszkania w najwiekszych (ztm?) (zt m?)
polskich miastach wynosita
12,5 tys. z}, podczas gdy Katowice 11212 8226 2986
w osrodkach miejskich
Leeeee IS akow 13805 8270 5535
mieszkancow, byta o blisko
30% nizsza. W $rednich
miastach, zamieszkatych kodz 9163 7 621 1502
przez 50-100 tys. osob, byta
az o blisko potowe nizsza Poznar 10904 7 436 3468
(rednio ok. 6,5 tys. za mkw.).
LGS e el swzecn 12660 7388 5272
kupujacy maja wiec do
dyspozycji przystepniejsze
cenowo oferty lub Tréjmiasto 13726 9 861 3866
dysponujac okreslonym
budzetem, moga sobie Warszawa 15038 9166 5872
pozwoli¢ na wiekszy metraz
SSRGS wocaw 12704 7262 6442

Zrédto: Otodom
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Dobrostan a aktywnos¢
i zaangazowanie

W badaniu Szczesliwy dom 2023 pytaliSmy respondentow, jakie
czynnosci lubig wykonywaé w domu. Jak sie okazuje, pewne aktywnosci
sprawiajg przyjemnos¢ czesciej nizinne. Jedne wigzg sig z relaksem

jak np. spanie, ogladanie filmoéw, stuchanie muzyki. Inne z aktywnoscia:
gotowanie, uprawianie sportu czy zajmowanie sie¢ wlasnym hobby.
Znaczace odsetki wskazan otrzymaty rowniez odpowiedzi zwigzane
ztworzeniem wigzi zinnymi: spotykanie sig ze znajomymi, rodzing,
rozmowy zdomownikami i znajomymi, ale tez uprawianie seksu. ROwniez
dbanie o dom i wykonywanie obowigzkéw moga by¢ przyjemne:
sprzataé lubi 31,8% samodzielnych mtodych dorostych, opiekowacé sie

roslinami - 23,3%, a prasowac - 10,4%.

Czy poziom dobrostanu samodzielnych
mtodych dorostych zalezy od tego, jakie
czynnosci lubig wykonywac¢ w domu?
Najwieksza réznica miedzy przodownikami
szczescia a nieszczesliwymi dotyczy
przyjemnosci z pracy zawodowej
wykonywanej w miejscu zamieszkania

- odnotowalismy tu réznice prawie 50 p.p.
Normalsi niewiele czesciej lubig pracowad
w domu niz nieszczedliwi - jedynie 0 5 p.p.
Nie mamy wiedzy, ile 0sdb z populacji
nieszczesliwych, normalséw i przodownikdw
szczescia faktycznie wykonuje prace
zawodowa w domu, niemniej wynik ten jest
spojny z reszta wynikdw - przodownicy po
prostu bardziej cieszg sie prostym zyciem
toczonym w domu. Znacznie czesciej

niz nieszczesliwi czerpig przyjemnosé

z rozmawiania zdomownikami (réznica 29,1
p.p.), uprawiania seksu (38,3 p.p.), spotykania
sie zrodzing (21,7 p.p.), gotowania (31,3
p.p.), spotykania sie ze znajomymi (18,4
p.p.), opiekowania sie roslinami (20 p.p.),
ogladania telewizji (13,8 p.p.), sprzatania

(22,5 p.p.), rozmawiania ze znajomymi,
rodzing na czatach, komunikatorach (16,7 p.p.),
zajmowania sie hobby (14,3 p.p.), uczenia sie
(15 p.p.), grania w gry planszowe, karciane
(18,6 p.p.). Rbwniez czynnosci zwigzane

z troska o ciato wskazywane byly czesciej
przez przodownikdéw szczescia niz przez
nieszczesliwych: roznica w odsetkach
odpowiedzi ,dbac o swdj wyglad”i ,cwiczyé
(gimnastyka, sport «domowy»)” wyniosta

w obu przypadkach az 21 p.p. Spac¢ natomiast
lubig i nieszczesliwi, i przodownicy szczescia,
znaczaco natomiast odstajg tu normalsi -
jedynie 45,1% z nich wybrato te odpowiedz.

Nikt z przodownikéw szczescia nie
zadeklarowal, ze nie ma czynnosci, ktére lubi
wykonywac¢ w swoim mieszkaniu lub domu.
Wsrdd nieszezesliwych takg odpowiedz
wybrato 4,2%. Jedyna aktywnosg, ktdra

w takim samym stopniu lubig podejmowac
nieszczesliwi i przodownicy szczescia, to
granie na komputerze, konsoli, telefonie lub
tablecie.



Aktywnosci mogace zwieksza¢ poziom
dobrostanu podejmowane sg nie tylko

w domach czy mieszkaniach respondentow,
ale réwniez w ich okolicy. Dla samodzielnych
mtodych dorostych szczegdline znaczenie
ma blisko$¢ obiektdéw kulturalnych.

Dla 22% przodownikow szczescia i 12%
nieszczesliwych dostep do rozrywki i atrakcji
kulturalnych jest jednym z czynnikdw
pozytywnie wpltywajgcych naich poczucie
szczescia. Osoby mtode maja wiecej czasu
na rozrywke, co pozwala im swobodniej
uczestniczy¢ w wydarzeniach kulturalnych.
Kontakt z kulturg, ktéry, jak dowodzi Lars
Thiel w pracy Leave the Drama on the Stage:
The Effect of Cultural Participation on
Health, ma pozytywny wplyw na zdrowie oraz
samopoczucie.

MEODZI DOROSLI: SZCZESCIE DO POPRAWKI

Obecnos¢ obiektow

sportowych w okolicy

moze nie tylko przyczyniac
sie do poprawy zdrowia
fizycznego i psychicznego
mieszkancow, ale rowniez
stymulowa¢ powstawanie
wiezi spotecznych, np. wokot
rozgrywek lokalnych druzyn
sportowych.
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Co lubi pan/i robi¢ w swoim codziennym miejscu zamieszkania?

Wi O O e
mtodych

Stuchac¢ muzyki

Grac na komputerze / konsoli
| telefonie / tablecie

Spotykac sie ze znajomymi

Rozmawia¢ zdomownikami
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Co lubi pan/i robi¢ w swoim codziennym miejscu zamieszkania?

c.d.

Cwiczyé (gimnastyka, sport
“domowy”)

Uczy¢ sie

Rozmawiac ze znajomymi,
rodzing na czatach,
komunikatorach

Opiekowac sie roslinami
(przesadzac, podlewac itp.)

Spotykacé sie zrodzing

Pracowac

Grac¢ w gry planszowe,
karciane

Wygladac [ patrzeé przez
okno

Prasowac

Opiekowac sie dziec¢mi

Bawi¢ sie z dzieckiem /
dzie¢mi

Trudno powiedzie¢

Nie ma czynnosci, ktére
lubie wykonywac¢ w moim
mieszkaniu / domu

Cos$innego

Catosé
mtodych

26%

25%

25%

23%

23%

22%

22%

19%

10%

0%

B Q
» E

19%

22%

18%

20%

15%

15%

16%

18%

5%

(=)

25%

22%

26%

19%

25%

21%

22%

15%

10%

HHII.IIIII. ?

40%

37%

35%

40%

37%

64%

34%

30%

17%

12%

2%
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Zadowolenie z miejsca
zamieszkania a poziom
dobrostanu

Jak wynika z naszych badan, samodzielni mtodzi dorosli rzadziej niz
starsi respondenci czujg sig szczes$liwi. Aby uzyskac¢ petniejszy obraz
sprawy, przyjrzeliSmy sie ich sytuacji mieszkaniowej i ich stosunkowi
emocjonalnemu do miejsca zamieszkania

Tytul prawny do zajmowanego mieszkania

Znaczna cze$¢ mtodych dorostych (54%) mieszka w miejscu, ktére nie jest

ich wlasnoscia. Pozostali (46%) sa wiascicielamilub wspdtwiascicielami
mieszkania lub domu. Prawie potowa mtodych dorostych mieszka w miejscu,
ktdre przynajmniej czesciowo nalezy do nich. Zatem maja - cho¢by w pewnym
zakresie - mozliwos$¢ wplywania na funkcjonalnosé i wystroj swojego miejsca
zamieszkania.

Czy samodzielni mtodzi mieszkajg na swoim?

Wynajmuje mieszkanie / cze$¢ mieszkania 39%

()
wspdhwladcicielkg mieszkania 2%

Jestem wiadcicielem / whascicielkg / wspohwiascicielem /

Jestem wiaécicielem / wiaécicielkg / wspotwlascicielem / 19%
wspodhwiascicielka domu / czeéci domu 0

Mieszkam bezptatnie (goécinnie) w mieszkaniu / . 6%
cze$ci mieszkania o

Wynajmuje dom / czes¢ domu . 5%

Inna sytuacja . 4%

Mieszkam bezptatnie (goscinnie) . 4%
w domu / czesci domu 0




Wyniki pokazuja, ze sytuacja mieszkaniowa
mtodych nie definiuje ich dobrostanu.
Wiasnos¢ zajmowanego mieszkania

nie warunkuje poczucie szczescia -

udziat osob bedacych wtascicielem lub
wspotwiascicielem zamieszkiwanego
lokalu w populacjach nieszczesliwych,
normalséw i przodownikéw szczescia jest

podobny (odpowiednio 41,7%, 39,9%, 42,1%).

Przodownicy szczescia najczesciej sposrod
wszystkich grup wynajmujg mieszkanie lub
dom (lub ich czesci), w ktérych mieszkaja
- robi tak 54,4% tej grupy. W pozostatych
grupach te odsetki rowniez pozostajg
wysokie - wsrdd nieszczesliwych jest

40% najemcow, a wérdd normalsdw —
44,9%. Najem nie jest dla samodzielnych
mtodych dorostych powodem nizszego
poczucia szczescia. . Rdznice dostrzegamy
natomiast w odniesieniu do najmniej

Jak mieszkam?

szczescia

Normalsi

MEODZI DOROSLI: SZCZESCIE DO POPRAWKI

uregulowanych sytuacji mieszkaniowych. Az
18,3% nieszczesliwych wybrato odpowiedzi
»,Mieszkam bezptatnie (goscinnie) w domu

[ czeéci domu”, ,Mieszkam bezptatnie
(goscinnie) w mieszkaniu / cze$ci mieszkania”
i,lnna sytuacja”. W jednej z tych sytuacji
znajduje sie 15,9% normalsow i jedynie

3,5% przodownikow szczescia. Mieszkanie
goscinnie czy bezptatnie moze oznaczadé np.
korzystanie z uprzejmosci cztonkdw rodziny
udostepniajgcych mtodej osobie pokdj

w mieszkaniu - by¢ moze zatem poczucie
ograniczenia swobody i niezaleznos$ci dziata
réwniez hamujgco na odczuwany poziom
szczescia. W przypadku mtodych kluczowe
znaczenie odgrywa wiec jasno$¢ sytuacii
mieszkaniowej i mozliwo$¢ swobodnego
funkcjonowania w swoim miejscu
zamieszkania.

dorosli ogdtem

I Jestem wiadcicielem / wiadcicielka / wspotwlascicielem / wspotwiasceicielka domu / czedci domu

Bl Wynajmuje dom / czeé¢ domu

[l Mieszkam bezplatnie (goscinnie) w domu / czeéci domu

Il Jestem wiadcicielem [ wiadcicielka / wspotwlascicielem / wspotwiascicielkg mieszkania

B Wynajmuje mieszkanie / cze$¢ mieszkania

Mieszkam bezplatnie (goscinnie) w mieszkaniu / cze$ci mieszkania

Inna sytuacja

Samodzielne mieszkanie, nawet jesli nie jest sie jego wlascicielem, pozwala mtodym czuc¢ sie
sprawczym i niezaleznym. Tak o tym doswiadczeniu opowiada 27-letni mezczyzna z Gdyni,
mieszkajacy z dziewczyna, uczestniczacy w czesci jakosciowej badania:

Wolatem sie usamodzielni¢ szybciej, wejs¢ w dorostosc szybciej, nie
siedzie¢ na garnuszku rodzicéw, mie¢ swoje, decydowac o swoim, nauczyc

sie odpowiedzialnosci i dysponowania pieniedzmi. Bo jak mieszkatem
u rodzicéw, miatem lekka rgczke, a teraz juz zwracam uwage na wszystko.
Wyprowadzitem sig, bo zawsze dazytem do tego, zeby by¢ samodzielnym.

S|
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Metraz mieszkania

Skoro mtodzi dorosli s mniej zadowoleni z miejsca zamieszkania i okolicy, warto
przyjrzec sie temu, jakie sg tego powody -z czego dokladnie sg niezadowoleni
oraz czego im brakuje. Mieszkania, w ktérych rezydujg, sa istotnie mniejsze
powierzchniowo niz w przypadku rodzin z dzie¢mi i silverséw.

Sredni metraz miejsca zamieszkania (m?)

Mtodzi dorosli

Silversi

Badanie jakosciowe przynosi nam jednak by¢ moze zaskakujgce obserwacje
dotyczace znaczenia metrazu mieszkania. Mniejsze, mniej ekskluzywne
mieszkanie paradoksalnie moze pozytywnie wpltywaé na samopoczucie
jego mieszkancéw - wymaga mniej pracy przy dbaniu o nie (np. sprzataniu)
i generuje mniejszy stres w zwigzku z nizszymi kosztéw utrzymania.
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Zadowolenie z miejsca zamieszkania
Samodzielni mtodzi dorosli sa nie tylko grupg najmniej zadowolong ze swojego lokum, ale takze
z okolicy, w ktérej mieszkaja. Roznice w srednim poziomie zadowolenia mtodych dorostych,

cztonkdw rodzin z dzie¢mi i silverséw sg istotne statystycznie, co oznacza, ze faza zycia, w jakiej
sg jednostki, ma faktycznie wptyw na poczucie szczescia.

Zadowolenie z mieszkania a poziom dobrostanu

szczescia e
dorosli ogdtem

I zadowolona(y) [l Neutraini || Niezadowolona(y)

Wsrdd nieszezesliwych jedynie co piaty
deklaruje zadowolenie ze swojego

lokum. W grupie tej prawie potowa jest
niezadowolona z miejsca, w ktérym mieszka.
Powigzanie tych wynikow z omawianymi

wczesniej wskazaniami dotyczacymi
preferowanych aktywnoséci w domu pozwala
na szerszy oglad - ci, ktérzy s mniej
zadowoleni z mieszkania, czerpig mniej
przyjemnosci z podejmowanych w nim
dzialan. Moze by¢ jednak i tak, ze to wiasnie
zaangazowanie w aktywnosci w domu
zmienia nastawienie do miejsca, w ktérym
mieszkamy —im wiecej w nim robimy, w tym
takze im wiecej pracy i wysitku wktadamy

w ksztattowanie przestrzeni, w ktorej
mieszkamy, tym lepiej sie w niej czujemy.
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Czego brakuje samodzielnym mtodym
dorostym w ich mieszkaniach

Wiekszosci niczego - tak deklaruja. Byta to
najpopularniejsza odpowiedz we wszystkich
trzech grupach, przy czym najrzadziej
wybieraly jg osoby nieszczesliwe (55%). Wsréd
przodownikéw szczescia odpowiedz te
wybral podobny odsetek badanych - 59,6%,
a wsréd normalséw - prawie 65%. Kolejnym
najpopularniejszym wskazaniem byta
potrzeba przestrzeni, przestronnosci. Taka
potrzebe zgtasza jedna pigta nieszczesliwych
ijedna czwarta przodownikow szczescia.

Wsérdd normalsow jedynie 5,5% wybrato te
odpowiedz. Analizowane wskazania pokazujg,
ze nieszczesliwi i przodownicy szczescia

nie roznig sie miedzy sobg w zakresie
oczekiwan wobec mieszkania, ale w poczuciu
sprawczosci w zakresie mozliwosci
dokonywania zmian w swoim otoczeniu

iw swoim zyciu. Cze$¢ wymienionych
powyzej wymiardw zwigzanych z miejscem
zamieszkania wydaje sie faktycznie niezalezna
od wlasnego dziatania lokatorow, jednak
sposdb udekorowania mieszkania czy relacje
sg obszarami, na ktére mamy wptyw i ktére
mozemy ksztattowac.

Czy czegos$ panul/i brakuje w panal/i codziennym miejscu

zamieszkania®?
Catoéé
mtodych
Niczego
Potrzeba przestrzeni/ 0
przestronnoséci 15%

Potrzeba elementow

wyposazenia mieszkania / 1%
domu
Potrzeba dodatkowych

y 7%

pomieszczen

Potrzeba remontu/ 0
odéwiezenia/tuningu 2%

Potrzebalepszej 0
funkcjonalnosci 2%

Potrzeba dodatkowych
funkcji mieszkania 1%
(bezpieczenstwo, intymnosg)

Potrzeba lepszej 1%
infrastruktury w okolicy 0

Potrzeba do$wietlenia 0%

=)

20% 6% 25%
13% 1% 8%
5% 8% 7%
1% 3% 2%
3% 2% 0%
0% 2% 0%
0% 2% 0%
1% 0% 0%
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Mtodych dorostych tgczy jeszcze jedno - gorzej niz inni badani funkcjonuja psychologicznie
w swoich mieszkaniach. Majg nizsze poczucie bezpieczenstwa, jest im mniej przyjemnie, nie
czujg sie u siebie, nie lubig wraca¢ do swoich miejsc zamieszkania - czuja sie w nich mniej
szczesliwi.

Psychologiczna ocena miejsca zamieszkania

Czuje sie tu szczesdliwy/a

Jest tu przyjemnie

Lubie tu wracac¢

Czuje sie bezpiecznie

Czuje sie tu u siebie

Psychologiczng ocene miejsca zamieszkania mierzyliSmy, korzystajgc z 5-punktowej skali, w ktérej wartosci 1
odpowiadata odpowiedz ,Zdecydowanie sie nie zgadzam?”, a wartosci 5 odpowiedz - ,Zdecydowanie sie zgadzam”.

B Miodzi dorodlisamodzielni [l Rodziny zdzieémi [ Silversi
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Zadowolenie z okolicy
zamieszkania

Potowa mtodych przodownikéw szczes$cia i zaledwie jedna pigta
nieszczesliwych jest zadowolonych z okolicy, w ktérej mieszkaja.
41,4% nieszczesliwych deklaruje niezadowolenie ze swojej okolicy, co
kontrastuje z odsetkiem 15% przodownikéw szczescia, ktorzy udzielili
takiej odpowiedzi. Postawa neutralna wobec okolicy dominuje wsrod

30

normalsow - prawie 40% udzielito takiej odpowiedzi.

Zadowolenie z okolicy zamieszkania a dobrostan

PrZOdownicy _
szczescia

Samodzielni mtodzi _
dorosli ogdtem

B zadowolona(y) Neutralni

Jakie elementy wptywajg na zadowolenie
lub rozczarowanie okolicg zamieszkania
wéréd samodzielnych mtodych dorostych?
W badaniu ankietowym respondenci proszeni
byli o wskazanie trzech najwazniejszych
pozytywnie wpltywajgcych naich poczucie
szczescia aspektow zwigzanych z okolica,

w ktérej zyjg. Najczesciej wskazywane
odpowiedzi to dostepnos¢ sklepow (38%),
komunikacja miejska i dojazd (35,6%), koszty
zycia (32,8%), bezpieczenstwo (28,7%),
ekologia, tereny zielone, hatas, czystos$é
powietrza (24,8%) oraz zadbanie i czystos$c¢
(22,7%). Wysoki odsetek wskazan na
dostepnosé sklepdw pokrywa sie z wynikami

Niezadowolona(y)

raportu Szczesliwy dom. Miasto dobre do
zycia, opracowanego na zlecenie Otodom
w2022 r., w ktérym to az 29% respondentdw
wskazato wiasnie dostepnosé sklepow

w okolicy jako kluczowy czynnik oddziatujgcy
naich subiektywne poczucie szczeécia

w miastach. Wérod samodzielnych mtodych
dorostych odpowied? ta uzyskata najwyzszy
wynik wérod przodownikdw szczescia
-az55,7% wskazan. Wysokie odsetki

w przywotanym badaniu Szczeéliwy dom.
Miasto dobre do zycia uzyskaty rowniez
komunikacja miejska i dojazd (23,9%) oraz
$rodowisko (tereny zielone, poziom hatasu,
czystos$é powietrza) - 23,2%.
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W omawianym badaniu mniej popularne, ale wcigz istotne wskazania (miedzy 10 a 20%) odnosity
sie do dostepu do miejsc, w ktorych mozna uprawiaé sport, dostepu do rozryweki i atrakcji
kulturalnych (21,56%) oraz relacji sasiedzkich i poczucia wspdlnoty (17,5%). Zwrdci¢ nalezy

tu uwage na fakt, ze pytanie to dotyczy stanu faktycznego, a nie tego, czego respondenci
potrzebuja, a czego w swojej okolicy nie otrzymuja. Odpowiedzi na omawiane pytania informuja
o tym, jakie ich potrzeby sg faktycznie realizowane dzigki okolicy.

Jakie trzy najwazniejsze aspekty dotyczace pani okolicy pozytywnie wplynetly
na pana/i poczucie szczescia?

(<)
Relacje sasiedzkie/ wspdlnota
Sty ne

Infrastruktura dla dzieci
(szkotly, przedszkola, ztobki,
place zabaw)

Dostep do miejsc, gdzie
mozna spedzié czas na 1% 7% 12% 17%
uprawianiu sportu
DOStep ° S}UZby erene
Dostep do rozrywki i atrakcji

37
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Co w okolicy wplywa na poczucie szczescia samodzielnych mtodych dorostych?

Bezpieczenstwo

Relacje sasiedzkie/ wspdinota

Ekologia (tereny zielone,
hatas, czystos$¢ powietrza)

Zadbanie i czystosc

Komunikacja miejska i dojazd

Dostepnosc sklepow

Koszty zycia

Infrastruktura dla dzieci
(szkoty, przedszkola, ztobki,
place zabaw)

Infrastruktura dla zwierzat

Dostep do miejsc, gdzie
mozna spedzi¢ czas na
uprawianiu sportu

Dostep do stuzby zdrowia

Dostep do rozrywki i atrakcji
kulturalnych

Inne

Zadne aspekty

dolnoslaskie

9% ‘ 9% 14% ‘ 1% ‘ 20% ‘ 20%

kujawsko-pomorskie

lubelskie

lubuskie

tédzkie

matopolskie
mazowieckie

0%

0%

0%

0%

0%

16% 15%
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opolskie
podkarpackie
podlaskie

pomorskie

Slaskie
Swietokrzyskie
warminsko-mazurskie
wielkopolskie
zachodniopomorskie

0% ‘ 0% ‘ 0% ‘ 0% ‘ 0% 0% ‘ 0% ‘ 0%
8% 7% 0% 14% 0% 13% 18%

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
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Dla mieszkancow
wojewddztwa podlaskiego
szczegodlnie istotnym
aspektem okolicy
zamieszkania jest
bezpieczenstwo, co mozna
ttumaczy¢ potozeniem tego
wojewddztwa przy granicy
z Ukraing, gdzie toczy sig
wojna.

Dla mieszkancow
wojewddztwa lubuskiego
szczegodlne znaczenie ma
ekologia.

Koszty zycia sg istotne dla
mieszkancow wiekszosci
wojewddztw. Szczegdlnie
wysokie odsetki wskazan
ta odpowiedz otrzymata

w wojewoddztwach lubelskim

(77,3%), dolnoslaskim (52,4%)
i $laskim (51,7%).

W badanej probie samodzielnych
mlodych dorostych dwa czynniki

majg szczegodlnie negatywny wplyw

na poczucie szczescia w okolicy,

w ktdrych mieszkajg - sg to koszty zycia
(24%) i relacje sgsiedzkie (22,8%).

Na wysokie koszty zycia wskazuje 26,7% przodownikow
szczescia, 22,8% normalsow i 24,2% nieszczesliwych.
Znaczenie zbyt wysokich kosztéw zycia dla samopoczucia

w okolicy potwierdzajg réwniez wyniki raportu Szczes$liwy
dom. Miasto dobre do zycia - we wszystkich badanych
grupach wiekowych (18-24, 36-40, 70+) koszty zycia
wskazywane byty najczesciej jako czynnik unieszczesliwiajacy
respondentow.

Na relacje sgsiedzkie i stan wspdlnoty
sgsiedzkiej jako czynnik negatywnie
oddziatujgcy na ich poczucie szczescia
wskazato 27,9% przodownikow
szczescia, 19,4% normalsow i 24,2%
nieszczesliwych.

Zbieznos¢ odpowiedzi dwdch skrajnie réznych pod wzgledem
dobrostanu grup (nieszczesliwych i przodownikéw szczescia)
w zakresie oceny stosunkéw sasiedzkich nie podwaza
whnioskow raportu, gdyz, jak wskazujemy, poza czynnikami
obiektywnymi oddziatujgcymi na dobrostan, jak poziom
dochoddw, istotne znaczenia ma takze podejscie, jakie
jednostki majg do zycia i sposdb podchodzenia przez nie

do wyzwan i problemoéw. Respondenci badania Otodom

i Polityki Insight jako czynnik wplywajacy negatywnie naich
poczucie szczeécia wskazywali réwniez kwestie dostepu do
rozrywki i atrakcji kulturalnych. Duzg popularnoscia cieszyta
sie ponadto odpowiedz, zgodnie z ktorg nie ma takich
aspektow, ktore unieszczesliwialyby respondentéw w ich
okolicy. Stosunkowo niskie odsetki wskazan odpowiedzi
sbezpieczenstwo” wskazuja, ze respondenci czuja sie

dos¢ bezpiecznie w swojej okolicy. Ponad jedna czwarta
samodzielnych mtodych dorostych deklaruje, ze w okolicy,

w ktérej mieszkaja, nie wystepuja czynniki wptywajgce
negatywnie naich poczucie szczesécia.
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Jakie trzy najwazniejsze aspekty dotyczace pana/pani okolicy negatywnie
wplynely na panal/i poczucie szczes$cia?

R (=) e o

BezpieczehStWO

Re]acje qujedeie/ Wspé]nOta

Fodbame! CZyStOéé

Komunikacja miejSka ] dojaZd

DOStepnOéé Sk]epéw
Infrastruktura dla dzieci

(SZkOJ{yI przedSZkOIal Z}Obk],
place zabaw)

nrestrede ZWierZQt
Dostep do miejsc, gdzie

" Spedz}é sports
uprawianiu sportu

DOStQp % S}UZby e

DOStep ” rozry\li\ﬂ?th?;]rﬁl;gﬂ 90/0 6°I°

Zadne aspekty 0% 0% 1%
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Zmiana miejsca
zamieszkania

Prawie potowa samodzielnych mtodych dorostych (45,9%) traktuje swoje
obecne miejsce zamieszkania jako docelowe. Prawie 14% nie umiato
odpowiedzie¢ na to pytanie. Czy poczucie, ze obecne mieszkanie jest
tym, w ktérym bedzie sie mieszkato rowniez w przyszlosci, oddziatuje na
poczucie szcze$cia samodzielnych mtodych dorostych?

Najwieksza réznica miedzy respondentami, tym docelowym wobec niecatych 43%
ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na to nieszczesliwych. Przekonanie, ze dane
pytanie, a tymi, ktorzy wybrali odpowied?z mieszkanie lub dom nie sg docelowym
przeczacy, wystepuje wérod normalsow miejscem zamieszkania, z jednej strony moze
- ponad 20 punktéw procentowych. sugerowac, ze osoba nie jest zadowolona

W przypadku przodownikéw szczescia z aktualnego miejsca zamieszkania, z drugiej
i nieszczesliwych réznice te sg podobne jednak - jest przejawem sprawczos$ci

i oscylujg wokot 15 p.p., przy czym potowa jednostkiijej nadziei na rozwéji poprawe
przodownikdw szczescia twierdzi, ze jakoéci swojego zycia.

ich obecne miejsce zamieszkania jest

Czy dane miejsce zamieszkania jest miejscem docelowym?

szczescia

Normalsi e -
Samodzielni mtodzi -

dorosli ogdtem

B zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie [l Trudno powiedzieé¢




Prawie s mtodych dorostych

w okresie od stycznia 2022 do chwili
realizacji badania zmienito swoje
miejsce zamieszkania. Z jednej strony,
konkretne plany dotyczace zmiany
miejsca zamieszkania w nadchodzgcym
czasie ma 4,2% nieszczesliwych, 15,9%
normalsow i 21,3% przodownikow
szczescia (odpowiedzi “Nie, ale
przeprowadze sie do konca 2023 roku

i wiem, gdzie bede mieszkat/mieszkata”
oraz “Nie, ale aktywnie szukam?).
Odsetek osdéb myslacych aktywnie

0 zmianie miejsca zamieszkania w ciggu
najblizszych 2 lat jest najwyzszy

wsrdd nieszezesliwych (prawie

35%) przy najnizszym odsetku osob
majgcych konkretne plany zwigzane

z przeprowadzka (4,2%). Pragnienie
zmiany miejsca zamieszkania, ktéremu
nie towarzyszg konkretne dziatania,
moze negatywnie wptywadé na
samopoczucie i poczucie sprawstwa
samodzielnych mtodych dorostych.
Jesli przyjrzymy sie natomiast
rozktadowi odpowiedzi wérdd
przodownikéw szczescia, dostrzezemy
odmienng tendencje.

Az 21,3% przodownikow
szczes$cia wie, gdzie
przeprowadzi sie do
konca 2023 roku lub
aktywnie szuka nowego
miejsca zamieszkania.
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Decyzje o zmianie miejsca zamieszkania (czy to o kupnie mieszkania lub

domu, czy to o wynajeciu nowego lokum) podejmowane sg w kontekscie
innych aspektéw zycia jednostek. Istniejg sytuacje, w ktorych, mimo

checi przeprowadzenia sie do innego miejsca, osoby nie moga dokonadé

takiej zmiany. Przyktadem jest tu historia jednego z uczestnikdw badania
etnograficznego, 27-letniego mezczyzny mieszkajgcego razem z dziewczyna

w wynajmowanym mieszkaniu. Realizacja jego plandw i marzen dotyczacych
zmiany miejsca zamieszkania ciggle przesuwa sie w czasie: musi poczekac, az
jego partnerka skonczy studia, dodatkowo kryzys ekonomiczny sprawit, ze jego

zdolnos$¢ kredytowata znaczaco spadta:

”By}em z ciekawosci w banku sie zapytac, przy okazji, jak bytem
zatatwic¢ sprawe. Byt akurat doradca finansowy i zapytatem.
Troche sie zdziwitem, jak ustyszatem, ze mi prawie dwukrotnie
spadia, wiec uznatem, ze poczekam, az wszystkie stopy
kredytowe sie wyrownajg, i zaczne mysle¢ od nowa o tym.
Przerazito mnie to, ale uznatem, ze przeczekam ten okres, jak
to wszystko sie uspokoi, wyréwna. Bo stysze, ze kumplom
powzrastaty kredyty dwu-, trzykrotnie, to stabo troche. Wiec
uznalem, ze przeczekam troche, odtoze wiecej, to mniejszy
kredyt sie wezmie. (...) Poczekam az ona skonczy szkote, razem
cos$ odtozymy, bedziemy mie¢ wtedy wiecej pieniedzy. To
zalezy, czy bedziemy wtedy po S$lubie. Ale jak bedziemy po
Slubie, to czemu nie, wtedy wieksza zdolnosc¢ kredytowa,
wiekszy kredyt jest przyznawany. Jak ona napisze prace
magisterska, powiedzmy, ona wtedy pdjdzie do pracy i wiem,
ze bedzie juz drugi dochdd, i wtedy bede mogt jeszcze bardziej
na ten temat mysle¢, bo wieksze oszczednosci bedg, no
i zawsze beda te dwa dochody, a nie jeden.

Samopoczucie 27-latka jest Srednie; na rézne sposoby stara sie on
syntetyzowac swoje szczescie, czerpie przyjemnosé ze sprzatania,
gotowania, planowania aktywnoséci weekendowych czy sprawiania radosci
swojej dziewczynie, ale wcigz pozostaje w stanie zawieszenia, oczekiwania.
Zewnetrzne okolicznosci (takie jak spadek jego zdolnosci kredytowej)
ograniczajg jego mozliwosci dziatania.

Jakie aspekty mtodzi dorosli braliby pod uwage, zmieniajac miejsce
zamieszkania? Tabela na stronach 45-47 prezentuje odsetki wskazan, jakie
uzyskaty poszczegdlne odpowiedzi (respondenci mogli wskaza¢ maksymalnie
3 odpowiedzi). Dla mtodych dorostych kluczowe znaczenie ma aspekt
lokalizacji mieszkania zaréwno pod wzgledem komunikacyjnym (odlegtosci
od miejsca pracy, skomunikowania z centrum miasta), jak pod wzgledem
ekologicznym, zdrowotnym, zwigzanym z jakoscig zycia (dostepu do terendw
zielonych, poziomu gtosnosci w okolicy, jakosci powietrza). Z pierwszym
wskazanym wymiarem - komunikacyjnym - wigze sie rowniez dostep do
miejsca parkingowego lub garazu; dla oséb zmotoryzowanych, dojezdzajgcych
samochodem do pracy mozliwoé¢ zaparkowania samochodu w bliskiej
odlegtosci od domu ma istotne znaczenie.
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Jakie aspekty mtodzi dorosli braliby pod uwage, zmieniajgc miejsce
zamieszkania? (1/3)

@m0 e 0

Ochrona budynku

(monitoring, osiedle 26°/o ‘ 28°/o ‘ 22°/o ‘ 30010

grodzone, ochrona)

Ekologiczne rozwigzania(np.
panele stoneczne, pompa 24% 23% 17% 41%

ciepta)

Skomunikowanie
transportem publicznym 23% 13% 27% 30%

(pociagi, autobusy, tramwaje)
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Jakie aspekty mtodzi dorosli braliby pod uwage, zmieniajgc miejsce

zamieszkania? (2/3)

Tereny zielone (skwery, parki,
lasy)

Dostep do rozrywki i kultury
(restauracije, bary, kina, teatry)

Dostep do miejsc sportu
irekreacji (np. kluby fitness,
$cianki wspinaczkowe)

Trasy rowerowe

Sciezki dla pieszych

Bazary ze $wiezymi
produktami

Sklepy ze zdrowg zywnosciag

Udogodnienia dla oséb
z niepetnosprawnosciami

Nastonecznienie mieszkania

Widok z okna

Izolacja akustyczna
mieszkania

Bezpieczenstwo okolicy

Drogi dojazdowe

Przestrzen wspodlna, ktéra
sprzyja budowaniu relacji
sasiedzkich (tawki, stoliki)

R (= o (<)
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Jakie aspekty mtodzi dorosli braliby pod uwage, zmieniajac miejsce

zamieszkania? (3/3)

Osoby mieszkajgce
w sgsiedztwie

Poziom gto$nosci w okolicy

Odlegtos$é od centrum

Warunki do spacerow z psem
lub kotem

Porzadekizadbanie
otoczenia

Mozliwos¢ zatatwienia
biezacych spraw lokalnie (np.
zakupy, sprawy urzedowe)

Lokalne ustugi (np.: sklepy,
szewc, fryzjer, kosmetyczka,
krawcowa)

Wyglad okolicznych
budynkow

Jakos$¢ powietrza

Placowki edukacyjne

Miejsca samorozwoju (np.
Swietlica, warsztaty, zajecia
pozalekcyjne, biblioteka)

Odlegtos$é do miejsca pracy

Placéwki zdrowotne

Inne

Catosé
mtodych

10%

10%

9%

9%

9%

9%

9%

7%

6%

5%

5%

4%

3%

1%

7%

7%

8%

3%

10%

8%

7%

8%

7%

8%

8%

3%

2%

0%

10%

8%

8%

16%

10%

8%

8%

6%

6%

4%

15%

18%

10%

2%

5%

12%

15%

7%

3%

2%

2%

3%

5%

1%

7%

2%
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Czy osoby o réznym poziomie
dobrostanu réznig sig od siebie pod
katem tego, jakie aspekty braliby pod
uwage, poszukujgc nowego miejsca
zamieszkania®?

Przodownicy szczescia czesciej niz
nieszczesliwi wskazywali:

B porzadekizadbanie otoczenia (17,7 p.p.),
B ogrdod (16,7 p.p.),
B nastonecznienie mieszkania (15,1 p.p.),

B obecnos¢ terendw zielonych w okolicy
(14,2 p.p.),

izolacje akustyczna mieszkania (13,3 p.p.),
dostep do punktéw ustugowych (11,7 p.p.),

dostep do rozrywki i kultury (10,1 p.p.),

dostep do placéwek edukacyjnych
(10,9 p.p.),

B odlegtosc¢ do miejsca pracy (10,4 p.p.),
B atakze dobrgjakosc powietrza (10,3 p.p.).
Nieszczesliwi natomiast bardziej niz

przodownicy szczescia cenig sobie poziom
gtoénosci w okolicy (21,9 p.p.).
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Pozostale wazne
wyznaczniki dobrostanu

Powszechnie zaktada sig, ze znaczacym zrédlem nieszczes$cia ludzi

jest brak pieniedzy, podczas gdy gtéwnym czynnikiem budujacym
szczesliwosé jest bogactwo. Czy zatem jest tak, ze mtodzi dorosli sg
nieszczesliwi, gdyz majg gorsza sytuacje finansowa niz rodziny z dzieémi
i silversi? Nie jest to az takie proste.

Sposrod wszystkich wyrdznionych w badaniu sie dochdd w grupie samodzielnych mtodych
grup sytuacja finansowa mtodych dorostych w podziale na segmenty wyrdznione
dorostych jest najlepsza, zaré6wno na ze wzgledu na dobrostan. Na tle normalséw
poziomie samooceny, jak i obiektywnych i nieszczesliwych to przodownicy szczescia
przychodéw. Rodziny z dzie¢mi i silversi zarabiaja najlepiej (68% wobec odpowiednio
oceniajg swoje finanse gorzej. Dla 50% i 36%). Jesli chodzi o najnizszy poziom
przypomnienia - najszczesliwsza grupa sg zarobkow, nieszczesliwi 8-krotnie czesciej niz
silversi, cho¢ - jak wynika z badania - ich przodownicy szczescia zarabiaja nie wiecej
sytuacja finansowa prezentuje sie najmniej niz 3000 zt (24% nieszczesliwych wobec 3%
korzystnie. Warto przyjrzec sie, jak rozktada przodownikéw szczescia).

Zarobki a poziom dobrostanu

szczescia e
dorsaiogoen - I
dorosli ogdtem

[l Do 30002 [J] 3001-50002t [} Ponad 50002z ] Odmowa odpowiedzi/ nie wiem
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Deklarowany poziom zarobkéw mtodych dorostych

kujawsko-pomorskie
wielkopolskie
zachodniopomorskie
opolskie
dolnoslgskie
mazowieckie
Tubuskie

todzkie

Slaskie

pomorskie

podlaskie
podkarpackie
Swietokrzyskie
lubelskie

warminsko-mazurskie

matopolskie

B Ponad 5000z | 3001-5000 z Do 3000 zt Odmowa odpowiedzi/ nie wiem




Na jakie aspekty wskazujg mtodzi
dorosli, ktérzy w chwili obecnej sg
przodownikami szczescia?

Sporo inspiracji pojawito sie w wypowiedzi
34-letniego, bezdzietnego, cho¢ zonatego
mezczyzny, mieszkajgcego pod Warszawa:

By¢ szczesliwym to przede

wszystkim nie narzeka¢ i doceniac
to, co sie ma!

Mam 34 lata, mam cenne zdrowie,
widze, stysze, moge robic to, co
lubie, mam prace, ktéra lubie.
Mieszkanie, w ktéorym mieszkam,
naprawde nie mam co narzekac.

Respondent zauwaza, ze nie na wszystko
w swoim zyciu ma wptyw, ale jest wiele sfer,
ktore moze zmieniac:

S3 rzeczy, ktérych sie nie
da przeskoczy¢, ale mozna

sprobowac je obejsé, a jak nie, to
trzeba sie z nimi pogodzic. | sie
nimi nie zadreczac¢, wszystko.

Zdaniem respondenta, ktory wynajmuje
obecne mieszkanie, waznych jest kilka kwestii
zwigzanych z mieszkaniem przekladajgcych
sie pozniej na poczucie szczescia w miejscu
zamieszkania. Nalezy do nich lokalizacja

-z jednej strony dajgca wytchnienie od
zgietku miasta, a z drugiej nie na tyle odlegtla,
aby uniemozliwiaé lub znaczaco utrudniaé
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uczestnictwo w zyciu kulturalnym. Wazne
jest takze otoczenie mieszkania, ktére daje
mozliwosci aktywnego spedzania czasu.
Sciezki rowerowe, obiekty sportowe, zielen
wokot - daja wiele mozliwosci, a co za tym
idzie - poczucie, ze zycie nie idzie na marne.
Istotne jest takze sgsiedztwo mieszkania,
dajace poczucie bezpieczenstwa i spokoju.

Jak samodzielni mtodzi dorosli moga
syntetyzowac szczescie?

Badanie ilosciowe i jako$ciowe zrealizowane
w ramach projektu Szczeéliwy dom dostarcza
wielu inspiracji. Jednostki moga starac sie
wybierac¢ takie mieszkania iich lokalizacje,
by zwiekszaé szanse na podniesienie
swojego dobrostanu; mogg, nawet w mniej
sprzyjajacych okolicznosciach, staraé sie
czynié przestrzen wokd? siebie bardziej dla
siebie przyjazng, wywieraé na nig wplyw,
nawet drobny, choc¢by w postaci zmian
wystroju, ktory jednak moze miec istotne
znaczenie dla dobrostanu psychicznego
jednostki. Samo podejmowanie dzialania
iwywieranie w ten sposob wplywu na
zewnetrzna rzeczywisto$¢ wytwarza

w jednostkach poczucie sprawstwa.
Samotnos¢ jest jednym z czynnikdw
negatywnie oddziatujgcych na dobrostan
samodzielnych mtodych dorostych. Nie
jestjednak tak, ze jednostki skazane sg na
oczekiwanie, az kto$ wypetniich samotnos¢
bezich woli i udziatu. Mieszkanie wérod ludzi
daje mozliwos¢ poznania nowych znajomych,
rozwiniecia nowych relacji spotecznych

i tworzenia wspdlnoty. Mieszkanie i jego
okolica moga stanowi¢ przestrzen rozwoju
osobistego i zawodowego, a takze stuzy¢
rozwojowi pasji i zainteresowan, np.

w zakresie sportu czy sztuki.

Ol
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Metodologia Badania lloSciowego

Metoda

= CAWI

= Ankiety online realizowane na panelu Opinie.pl

= Zdjecia swoich domow / mieszkan wykonywane przez
respondentdéw.

Respondenci
= Polacy 18+

Dlugosé ankiety
= Loi=20 min

Préba

= Préba gtéwna: N=1145 (reprezentatywna)

= Boost: mieszkancy miast wojewodzkich, N=100 per
wojewoddztwo

= tacznie: N=2745

Uwaga: do analiz na ogdle Polakdéw uwzgledniono wyniki
z proby gtdéwnej oraz z Boosta, a nastepnie przewazono je
waga analityczna

Termin realizacji
= Marzec-kwiecien 2023

Wyniki badania prezentujemy wedtug przekrojow
ponizszych zmiennych spoleczno-demograficznych

Pleé
=« Kobiety, n=1495%*
= Mezczyzni, n=1250

Wyksztalcenie

= Wyzsze, n=1156
» Srednie, n=1037
= Nizsze, n=552

Faza zycia

= Mlodzi dorosli (do 39 lat, niemieszkajacy z rodzing), n=522

= Rodziny z dzie¢mi (do 59 lat, mieszkajacy z dzie¢mi lub
wnukami), n=967

= Silvers (60 latiwiecej), n=5680

Region

= Pdinocno-Zachodni (lubuskie, wielkopolskie,
zachodnio-pomorskie), n=480

«  Péinocno-Wschodni (kujawsko-pomorskie, podlaskie,
pomorskie, warminsko-mazurskie, n=480

= Centralny (f6dzkie, mazowieckie), n=427

«  Slaski (dolnoslaskie, opolskie, $laskie), n=542

= Potudniowo-Wschodni (lubelskie, matopolskie,
podkarpackie, $wietokrzyskie), n=671

Badanie zrealizowane przez 1QS.

MEODZI DOROSLI: SZCZESCIE DO POPRAWKI

Metodologia Badania jakosciowego

Metoda

= 151Dl (indywidualne wywiady pogtebione)
trwajace do 2,5 godzin z pracg domowa

= O charakterze etnograficznym ETNO IDI

= 4lokalizacje: towicz, Gdynia, Lublin
oraz miejscowosci pod Warszawa

= Spotkanie - Spotkanie trwajgce ok 2h w domu
respondenta

= Spacer po okolicy - Jesli to byto mozliwe respondent
oprowadzatl po okolicy pokazujgc istotne dla jego poczucia
szczedcia miejsca

= Pracadomowa - Respondenci zostali poproszeni
o historie rodziny, znajomych o tym jak przeprowadzka
moze wptynaé na zycie, na poczucie szczescia

Cel

Szukali$émy historii, ktore pokazuja jak ludzie sami szukaja
swojego szczescia w miejscu zamieszkania, niezaleznie od
fizycznych, obiektywnych cech swoich domow / mieszkan.

Co robig, zeby by¢ szczesliwi? Gtowne powody dla ktérych ich
zdaniem ludzie moga byc¢ szczesliwi w swoich domach? Czy
to mozna zmieni¢? Jak mieszkanie, okolica przektada sie na
ich ogdlny poziom szczeécia, zadowolenia, z relacji intymnej,
z pracy, z relacji z dzie¢mi/ przyjaciéimi, sgsiadami? Czy ich
zdaniem szczescie to cos, co “spada na cztowieka” czy mozna
je sobie wypracowac ? Jak to robi¢ w praktyce? Jak oni to
robig? Jak zmiana przeprowadzka wptyneta na ich poczucie
szczescia?

Kryteria rekrutacyjne iliczba wywiadéw

Mtodzidorosli, Rodziny, do 59 Silversi 60+

bez dzieci, do mieszkajgcy (dzieci sie
391at z dzieémi wyprowadzity)
Wysokie* 1Etno IDI 1Etno IDI
T (wlasnosé) (wtasnosc)
planujg zmiany
mieszkania/
domu w ciggu 1Etno IDI
nastepnych 3 lat 2 Etno IDI (wlasnos$c)
Niskie * (wlasnos¢/ 11DI 1 i@/ 12
] (wlasnosgc)
najem) Persona B
(rodzicie
3 Etno IDI
zmienili 9 :Etno H,D,I g :Etno ”,),I (wlasnos¢/
mieszkanie/ (W a1s|||w3?sc) (W asnosc/ najem)
domw ciagu ersona ”?JIQDT) 11DI
ostatnich/ P persona C
A (mtoda Persona B
EIEEmE 2 Rt dziewczyna) (rodzicie (wslons,
Y rozwdédka)

*Samopoczucie w miejscu,

w ktérym mieszkam (5
statementow ) + 4 statementy
dobrostanowe

Mieszkania (wigkszo$¢) i domy (mniejszosé)

IQS to polska firma res-techowa (research technology), bazujgca na wiasnych technologiach badawczych, ktéra oferuje bogate
portfolio produktéw badawczych oraz metod i narzedzi do realizacji badan zarowno jakos$ciowych, jak i ilosciowych. IQS posiada
wiasny internetowy panel badawczy Opinie.pl (120 000 aktywnych uczestnikéw), platforme Omnisurv by IQS (badania ilosciowe
do-it-yourself) oraz Real Voice (customizowana platforma CX). Firma angazuje sie w tworzenie autorskich raportéw i diagnoz (targety
itrendy), ostatnie to Kids Power, Swiat Mtodych, Video Love Story, Game Story, Adults Power.

IQS jest czescig grupy MEDIACAP, ktéra koncentruje sie na projektach o wysokim potencjale na rynku mediow, marketingu,

e-commerce i technologii.
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